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Pierre E R N Y

Professewr a 1°'Universit® des Sciemces Humaimes
de Sttrasibourg

ICONES DE

La Vierge tiemt une place surémimemte
dans 1°univers des icébnmes parce qu'elle tiemt une place
suréminemte dans la théologhie et la liturgie byzantimes domnt
les icbnes ne sont gqu um des reflets et um des imsttrumemts
majeurs. SiL em Occidemtt Marie a pris 1'habitude d apparaitre
directement, emn Orient elle se manifeste de préféremee au
travers de ses icbhes et des falts miracuwlewx qui flodsennent
autour d'elles. “Le seul Aem de la Mere de Dieuw «comtient
tout le mystere de 1'éeomomie du salut™, éerit Jeam de
Damas, qui la gqualifie de "eceuremmne des degmes™ . Narie,
€ est la neuvelle Eve, la Femme restituée dans sa wildgimite
matermelle, eh gul 1'Rumamite teut entiere enfamke Dievy.

Depuis les origines, les représemntat ions
de Marie somt liées & celles du Christ; elle est imcluse
dans la narratiom de la vie de som Fils avec le plus gmrand
réalisme. Mais apreés le Conciile d Ephese (431) qui 1la
proclame "Mére de Diew" (Theotokos) , certaimes des limages
qui fleurtiremt de toutes parts la représemtemtt pour elle-
méme, hors de tout contexte narratif; pourtant, méme alonrs,
il est rare que Jésus ne soit pas présent. Il em découle que
si om parle des icomes de la Vierge, il faut diistimguer

- celles qui représenmtemt des scénes de vie oU la Vierge est
présemte parmi d'autres (Ammonciatiom, Visitatiom, Nattiwvité,
Sainte Rencontre, Crucifixiom, Pentecdote, Dormitiom) et dont
nous ne parleroms pas ici, car elles méritemt & chagque ffois

une étude mparticuliére,

- et celles ou la Vierge est représenmtée pour elle-méme, en
générall avec 1'Enfant, et qui feromt domc 1'objet de cette
rapide éttude.

Traditiommellememt,, em Grece ou en Russie,
ces icbnes sont désigmées par de multiples épithétes qui se
réferemt

- soit a la persomme de la Vierge: “la mére de Dieu", "w=lle
qui conduit™, "la miséricordieuse", “la belle", "celle qui
porte secours rapidement™, “"celle qui protége”, "celle qui
allaite™, "celle qui porte 1'Enfamt sur ses genoux", "la
toute sainte", "celle de la porte”, “"la source de wie",
“1"espoiir des désespérés”, “celle du signe"”, “celle qui
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prie™, etc (Kyriotissa, Hodiguitria, Eleoussa, Feribleptos,
Gorgoepikos, Episkepsis, Galaktotrophusa, Platyrera, Pana-
ghia, Balukliotissa, Portaitissa, Hagliosoritissa, <t¢c);

- soit au sanctuaire ou a la ville ou 1"icébme en questiom se
trouve: "celle des Blachermes™ (Blachernitissa), "celle
d"Athémes™ (Athionitissa), "celle de Vliadiimir" (Wladimir-
skaia), celles de Kazan, de Smolemsk, de Tikhvim, d"Jwvirom,
etc).

Il est difficille d'introduire um ordre
chronologigque ow une classification rigourewx dans ces
multiples représemnt&ations. Mais om peut relever um certain
nomore de granmdis types autour desqguels se somt développées
toutes sortes de variantes. Sams aucum souci d'"exthaustiviteé,
voici domec gqguelgues-wns de ces modeles idéawx devenus came-
nigues.

1. LA MERE DE DIEW EN MAJESTE

Marie siege majestuewsememt sur um trdne
et tiemt 1'Enfamt sur ses genoux. Parfoirs elle est emttourée
d"anges ouw de saints. Le message que veut transmettre cette
image, c"est que la Vierge est Mere de Dieu, siegeamt en
"souveraiire" (tasilissa)) ,, et qu émane di"elle ume ggRAITELUT
qui dépasse la nature ordimaire.

Déja danms l1l'art des catacombes, cette fi-
gure majestwewse est souvemt liée a l'adoratoom des Mages.
Sur les mosaigues de Ravenmne, le tréme de la mere de Dieu
est d'or et d'ivoire. Pour exprimer la grandewr du momde
céleste, la liturgie et l'art byzantims se sont heaucoup
inspirés des fastes de la cour impérialle et du culte adres-
sé aux empereurs. Aprés la crise iconoclaste, le goit pour
la magnificemce et la mise em sceme spectaculaiire s"est
encore renforcé. C"est 1"époque ot 1"om compose 1'hymmne aca-
thiste (chanté debout), ow l"om se met & porter les images
em processiom et ou les dévotioms se multipliemt autowr des
icbnes mirmraculeuses.

Ces Vierges du type Kyriotissa sont samns
doute parmi les plus ancienmes. Elles se répandiremt mpar-
tout. Um historiem arabe du IXe siecle em décrit une a La
Mecquwe: “Sur la porte la plus proche de la Kaaba, une image
représemnte Isa lbm Maryam (Jésus fils de Marie), assis sur
les genowx et appuy& contre le seim de Maryam sa mere - le
salut soit sur eux " Quamnd Mahomet conquit La Mecque, il
ordomha la destructiomn de 360 idoles, mais la comservation
de cette Vierge & 1'Enfamt: "“L'"apbétre d"Allaih envoya puiser
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de 1l'eaw & Zemzem. Sur som ordre um linge y fut trempé. Pla-
canmt alors la paume de ses maims sur 1'image d Isa IbA
Maryam et de sa mere - le salut soit sur eux ! - il dit:
Effacez toutes les peintures, sauf celle gqu'ombragenkt Mmes
maims." Elle fut détruite dams um incendiie de la Kaabva.

2. LA VIERGE ORANTE

Marie tiemt les bras étendus levés, les
paumes tourmées vers le haut. Tres toét om la représemte avec
1"Enfamt a hauteuwr de sa poitrime.

Lam

Les figures d'""orants” ou d""oeorantes™
somt nombreuses dams l"art romaim, jusque sur les pieces de
monmaie, comme symboles de 1'amour, de la piété, de 1la
vertu, de la fidélit& envers la famille, 1 'Etat et les
dieux. Dams 1'art des catacombes, elles représemtemt sams

a

doute 1"ame chrétiemme louamt et adoramt Diew.

A Constantinmople, la Vierge oranmte la
plus céleéebre était celle des Blachermes (Blachernitissa) ,
un quartier dont 1'église abritait le Voile de la Vierge,
c"est-a-dire ce lomny morceaw de tissw qui couvrailt la téte
et le corps des femmes jusqu'awx genowx et qu"om appelait
maphoriom . Dans un sanctuaire volisim om vénmérait Ila
Ceinture de la Vierge. Ces reliques avaiemt été apportées de
Jérusalem. Dans l'office de la dédicace de cette église, 1la
Vierge était présemtée comme le "manteaw protectewr™ qui
s étend sur la ville, le "secours”, 1""abri", le "heeflume"..
L eaw d'ume source ]a1lllssant des maims d'ume Vierge orante
tailiLée em marbre a travers deux trous, et le jour de 1la
féte 1'emperewr venabt premdre la um baim rituel. De mom-
breux faits miraculewx lui furemt attribués, surtowt Ila
protectiom lors de plusieurs siéges (c'est a une telle occa-
siom gque fut composé 1'hymme acathiste). Le culte s"em mé-
pandiit dams tout 1'Empire, et les empereurs lui comsacrérent
le mois d"acdi.

La Vierge représentée enm attitude d'oran-
te, souvemt debout, se retrouve sur des fresques ou des mo-
sailques qui ormemt de préféremce la voite des absides der-
riére le sanctuaire, de sorte qu elle semble planmner dans 1le
ciel; elle est gravée sur les monnaies, sculptée en bas-re-
lief sur la pierre et 1'ivoire. La méme attitude de Marie se
retrouve dans 1'icéme de 1'Ascenmsiom: 1la elle deviemt wrai-
memt l'intermédiaire, la "médiatrice™ entre les fideles et
le Christ, celle qui em intercédamtt exerce som pourveir de
mere et de reine aupres de som fils, symbole de 1'Eglise et
du salut.
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Au XILIIe siecle, les icomes de la Vierge-
Secours, Abri, Refuge (Pokrow) se répandiremtt rapidememtt en
Russie du Nord, surtowt dams la régiom de Novgorod, qui con-
nut de nombreuses incursioms dévastatrices. Elles s"emrichi-
rent de plusieurs scémes:
- le voile de la Vierge comme nellique;
- la visiom qu'eut aux Blachermes saimt André le Fou, un ffol
emn Christ d"origime slave:z duramt ume cérémonie, il vit 1la
Vierge s'avamcer em processiom et étemdire som voile sur le
peuple;
- une icone d'oranmte avait été cachée dans le mur d"emceimte
duramt la crise iconoclaste; retrouvée um siecle plus tard,
elle domma liew a um fait présemt& comme miraculewx tous les
soirs: le voile qui la recouvrait se levait de lui-méme, la
faisamt apparaitre dans une grande lumiére;
- um diacre, poéte et chantre célébre des Blachernes, Romain
le Mélode, retrowwa sa voix um jour de Noél.

Ces quatre éléments entremt souvemnt dams
la compositiomn des icones du "Voile". Om signale deux
variamtes: A Novgorod, ce sonmt les deux archamges Michel et
Gabriel qui étendlemt um gramdéi voile, alors qu"a Moscow la
Vierge em priéere le tiemt elle-mé&me suspemdtiu par ses bras
au-dessws de 1 'assemblée des fideles. Couvrir quelqu"wm de
som habit étaitt um geste de protectiomn et d"adoptiom. lLe
voile apparait comme um toit, et Marie était souvemtt imvo-
quée comme tectum mundi , "abri du monde”

Dams les iconostases classiques, au dessus
des “portes royales”, om représemte la Deisis , 'la prié-
re", 1'intercession des sainmts et des anges: au milieuw, le
Christ assis sur um troéome tiemt 1"Evangille ouvert et Wbhémit
de sa droite, a droite om voit Jeam le Baptiste, et a gauche
la Vierge: c"est une des rares occasioms ol celle-ci est
représemtée sans l'Enfamt; elle est tourmée vers som Fils,
les mains étendues devamtt elle, et nom vers le haut. lLe
geste est domec différemtt et il n"est pas vu de face; il est
davantage intercessewr et moins protectewr.

La célebre Vierge de la banmmiére de Stras-
bourg est de ce type oramt extrémememt anciem, pwisqu”on
peut le faire remonter au 11le siecle comme les Vierges de
majj esté .

3. LA VIERGE DU SI1GNE

Le Christ enfamt apparait dams um médail-
lom sur la poitrime d'ume Vierge em posture d orante. L ap-
pellatiom viemt du verset d'Isaie: "Le Seigmewr Nuwi-méme
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vous donmera um signe: La vierge concewra et enfamtera wn
fils qu elle appellera Emmanwel.’™ L"anaphore de la litwurgie
de saimt Basille s'adresse a elle:x "De tom seim il a fait
som trome, et tom corps, il 1'a étemdw plus vaste que les
cieux."™ L'Emfamt divim est représemt@& em Seigneuwr, avec un
large front, signe de som intelligenmce, faisamt le geste de
la béneédictiom des dewx maims ouw temamt um rouleaw dams
L'ume d"elles. Um cercle bleu représemte les spheéeres céles-
tes, et l"om fait parfoiszs figurer les archamges Michel et
Gabriel. Il s'agit domc la d un type dérivé de celui de Ja
Vierge oramte.

4. LA VIERGE QUE MONTRE LE CHEMIN

La Vierge Hodiguwitria , “celle qui con-
duit (vers Jesus)", “celle qui montre le chemin", “celle qui
est notre guide™, apparait entre le IVe et le Vie siécles.
Elle peut étre debout, assise ou em buste. Ce qui la carac-
térise, c'est quelle tiemt 1"Enfamt sur um de ses bras,
gauche ouw droit, que celui-ci porte dams sa maim gauche wn
parchemim et bénit de l'autre, et que la Vierge temdl la main
libre vers lui dams un geste qui a la fois montre et megoit.
Som origime est sans doute a chercher dams 1'adoratiom des
Mages d o ce détail est abstrait. Différemtes traditioms
circulemt sur ses origines. L'ume d elles affirme qu"elle
vient de Syrie et que c'est l'impératrice Eudoxie qui au Ve
siecle envoya cette image a sa belle-mére de Jérusalem.

L affirmatiom selom laquelle c"est
1" évangéliste Luc qui aurait lui-méme fait le portrait de la
Vierge sous cette forme et que celle-ci 1 aurait béni em di-
santz "ma grace sera avec cette icdéne", est, pour imvérifia-
ble qu“elle soit, d"ume extréme importamce pour la tradi-
tiom iconographique. De nombreuses images se réclamemt de
cette filiatiom, entre autres la "Romaine"™. Une chose est
strez Lue n"a pas connuw la Vierge avec 1 "Enfamt sur les
bras! Les anciems ne faisaiemt pas toujours la difffférence
entre origimal et copie, entre les icones ancienmnes et
celles qui les ont remplacées. Et on sait que les nupttures
furemt nombreuses, ne fat-ce qu“aw momemt de la crise ico-
noclaste. Om sait aussi qu“"em Egypte um autre Luc mpelignait
des icbnes... Les filiatioms exactes sont toujours urés
difficiles a nmeoomstittuer.

A Constantimople existait um samctwaire
appelé 1'église "des guides™, car avamt d’engager une cam-
paghe militatire les chefs d'armée venaiemt y prier. Selom la
légende, la Vierge y conduisit deux aveugles et les y gué-
rit, de sorte gqu-om venait se laver les yeux a la flomtaime.
L'iedme du type Hodiguitria qui s'y trouvait fut cachée au
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temps des empereuwrs iconoclastes. Elle fut placée a la tiéte
de 1"armée avamt la bataillle contre les Croisés. Imsttaurée
protectrice de Constanmtimople, som culte commuwt une apogée
vers 1"am 1000, et om la portait em procession em début
d"aolt, le "mois de Marie™. Elle disparwt avec les Turcs.

Cest au XILELe siecle que l"Hodiguitria
em buste recgut sa forme camomique définitive. Om parlait de
1"icone miraculewse de telle régiom ow de telle ville, ou
connue sous tel titre. Des détaills nouveaux, motivés par des
apparitioms ou des expériemces spirituelles panticuliéres
s"ajoutéremt aux images plus tardives.

Il nous faut a présemt menmtiommer quel-
ques Hodiguitria célébres.

Il em est une treés réaliste aw Momt Simai
datamt duw Ve siécle. Cette figure orme aussi des sceaux
anciens. Selom une légende, Pierre et Jeam convertiremt wmne
grande foule em la ville de Lydda; ils érigéremt une église
et demandiéremt a4 Marie, toujours vivante, de venir la bémir
de sa présemce. Elle leur répondit: "“Allez dams la joie, j"y
serai avec vous". Em arrivamt, ils trouvéremt som image
imprimée miraculeusememtt sur une des colonnes. Plus tard,
Juliem 1'Apostat voulwt la faire enlever, mais elle nmésista
aux ciseawx des tailleurs de pierre...la "Mére de Diew de
Lydda" ,qui compte domc parmi les icénmes "nom faites de main
d"homme" , attira une énorme affluemce de tout 1U"Oriemt.

La légemdle continmue em disamt que Ile
moime Germaim, vemamt de Palestime, visita la Vierge de
Lydda et em fit faire une copie par um artiste. Il ll"emmena
a Constantimoplle ou il fut élu patriarche quamd éclata 1la
crise iconoclaste. Chassé de som siége, il écrivit wmne
lettre auw pape Grégoire, la fixa sur l"icome et la confia
aux flots de la mer. Celle-ci navigua ainmsi debouwt jusqu'a
Rome em um jour. Le pape, averti em songe, la recut auw thord
du Tibre; elle vinmt se placer entre ses maims et fut portée
em processiom a Saint-Pierre, ou elle fut exposée. A la fin
de la crise, l'icome se mit a bouger duramt un offfice,
s"éleva, sortit par la porte de 1'église suivie du pape et
du peuple, et retourma par voie maritime a Comstamtimople.

A Sainte-Marie Majewre de Rome, 1l icdmne
attribuée a saimt Luc et connmue sous le nom de Salus Popwuli
Romani , exerga une immemse influemce sur 1" art chréttiem.
Elle serviit de modele jusqu"@ la Renaissamce; om la ttrouve
représent®e em Chine au XVe siecle; em Russie elle est wvéné-
rée comme la "Mére de Diew de Rome"; 1l 'Eglise d"Ethiopie
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1'adopta comme modéle camonique; elle vimt ormer les images
de dévotiom destinées par les Jésuites aux comgrégations
mariales. C"est devamt elle que le pape Pie XIE proclama 1le
dogme de 1'Assomption em 1950

A Sainte-Marie-1"Antique, une firesque
d"ume grande liberté de style représemte la Vierge emla-
cant 1l "emffamit.

A Ivirom, au Mont-Athos, se trouvait wn
monastére géorgiem, a propos duquel om rapporte la légende
sulvante: Des espioms des emperewrs iconoclastes trouveé-
rent chez une veuve une Vierge du type Hodiguwitiria; ils
frappéremt 1'icoéme et du samg em jaillit. Craigmamt une pro-
fanationm, la femme la lamga a la mer. Elle navigwa en
directiom du monastére: les moimes la voyaienmt debout,
entourée de lumiére, mais ne puremt la ramener. Une wvoix
demanda um ermite nomm& Gabriel. Celui-cii réussit a la ffaire
accoster et la porta a l"église. Mais le lendemaim, les moi-
nes la trouveéremt au-desswus du portail d"entrée. Ramemée au
sanctuaire, elle s"échappa a nouveaw et la voix demanda
qu om lui construwisit une chapelle au-desswus de la porte en
ajoutamtt = "Ce n"est pas vous qui me gardez, c "est moi qui
vous protege..” Elle devimt ainsi la "Vierge de la Porte"

{(Portaitissa) , tres vémérée a 1"Athos. Selom une autre
légende, um sarrazim la frappa et le sang coula; a la vue de
ce miracle, il se convertit, se fit moime et devimt saint
Barbaros. La Vierge d"Iviromn est vénérée em Russie sous le
nom d' lIverskalia . Des copies avaiemtt été demandées par le
tsar et regues solemmelllememtt em 1648. La coutume se mépan-
dit de la porter de maisom em maisom pour les samctifier
et guérir les malades. Récemment, a Montréall aw Camada,
duramt ume retraite charismatique, de l1l'huile se mit i
suinter méme de copies et de reproductions de celle qui
était vénérée sous le nom de "Notre-Dame de la Porte du
Ciel™.

-

Une Hodiguitria fut apportée em 1046 a
Smolemslk par unme primcesse grecquwe mariée em Russie. La
ville fut sauvée grace a elle des Momgeols em 1237. Quand
Napoléom Bonaparte s®approciha de Smolensk, le géméral
Koutousowv 1"emmema avec lui, et avamt la bataille de Boro-
dino, elle fut portée a travers le camp pour réconforter les
soldats.

Des péchewrs duw lac Ladoga dans le Nord de
la Russiie viremt um jour une icome lumineuse se déplacer sur
les eaux et s'immobiliser dams les marécages preées de Tikh-
vim. Une église y fut construite. Par la suite om fit le
rapprochememtt avec une image de méme facture disparwe a
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Constanmtimoplle a la méme époque...Elle protégea la popula-
tiom contre les Suédois em faisamt apparaitre em face d"eux
d" immenses anmées.

Tout aussi conmmue est la “Mére de Diew de
Kazan™, une ville nordigque sur les bords de la Volga comqui-
se par Ivam le Terrible sur les Tartares. Lors d um imcemdie
qui ravagea la ville, la Vierge apparwt a une fillette et
lul demandia de montrer aux autorités l'endroit ol était emn-
sevelie sous les décombres une icoébme miraculeuse. Le clergé
se refusa de croire & cette histoire. Mais la meéere et la
fille creuséeremt et la trouvéremt effectivememtt sous le
poéle ow elle avait été cachée du temps des Tartares. Un
monastére de femmes céléebre, puis une cathédrale wimrent
honorer ce lieu. Pierre le Gramd fit venir cette image a
Saint-Petersbourg. La Vierge aux grands yeux et au wisage
souciewx n est représemtée qu"a partir des épaules; les
maims ne se voient domc pas.

Au terme d'ume étude comsacrée a cet
importamt type, le Pere Egom Sendlier comclut:

“Tous les exemples qui ont été cités sont représentatiffs des
nombreuses copies et varianmtes de 1 'Hodiguitria qui existent
aussi biem em Oriemt qu'em Occidemt. Ils nous pemrmettent
d'affirmer que dés le XIIke siécle, le type de ll'"Hodiguitria
était biem défimi dams ses élémemts caractéristiques, a
savoir:

1. La mere est présemtée frontalememt, soit légerememt tour-
née vers la gauche, comme il est naturel pour une figure en
pied.

2. C'estt une pose debout, méme pour les icdomes em buste. La
téte de 1'Enfamt se trouwe ainsi a la hauteur de 1'épaule de
la Mére. Cette attitudle a été conservée égalememt sur lJes
icomes de la Meére assise qui tiemt 1"Enfamt sur som bras et
NoOMm assSiis sur ses gemouwx.

3. L'Enfamt se tourme vers le spectatewr et il fait de sa
maim droite le signme de la bénédictiom, les deux doigts
étanmt étendus. A partir du XIe sieécle, ce geste se fait avec
trois dolgts étendus. Dams sa maim gauche, 1'Enfamt tiemt uwn
parchemim.

4. Le regard de la Mére et de 1'Enfant est dirigé vers 1le
spectateur. C est par le regard que l'Hodiguwitria se distin-
gue des autres types, de la Vierge d'ldwirem ou de la Vierge
de Tikhvim, par exemple.

5. La maim droite de la Mére de Diew est posée sur la
poitrine, tenduwe vers 1l "Emfant.”

Em effet, chaque Vierge particuliére
differe par quelques détails de celles qui lui ont servi de
modeéle. Qui dit copie n"exclut pas une certaime Iliiherté.
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"Ainsi, le type de 1 'Hodiguitria, par ses formes, ses cou-
leurs et ses gestes, incarme une des vérités flomdamentales
de la foli chrétiemme: Celle qui a mis au monmdie le Christ-
Emmanuel, est devenwe la Guide pour tous cewx qui cherchent
le chemim qui méne vers Lui. De Lui, ils recoivemt la Vérité
et la Vie."

5. LA VIERGE DE TENDRESSE

Les Vierges de Tendiresse du type Eleoussa
mettemt 1l°accemt sur 1l intimité affectueuse entre la Meére
et 1'Enfamt: Jésus est porté sur le bras droit et serré con-
tre le corps matermell; inclimamt sa téte, Marie touche de sa
joue celle de som Fils; celui-ci pose avec affectiom sa main

sur elle ou lui entoure le cou.

L"Elecoussa semble dérivée de 1 "Hodigui-
tria: em se multiplianmt et se différemciamt, celle-ci s"est
en effet éloigmée de sa majesté solemmelle. C est swurtout
aprés la crise iconoclaste qu"om a mis l"accemt sur les
aspects plus humaims, plus émotiommels, plus affectifs, plus
sensibles du mystére. La grace de ces Vierges leur a comféré
une immense popularit& em Russie aprés le XIVe siéecle. On
s'est demamdi® s"il y avait la unme influemce de 1l'art occi-
dental ou une évolutiom interme de l'art dorigime byzanti-

Les scenes réalistes de tendresse emtre
mére et enfamt étaiemt couramtes dams l°anmciem art romaim et
dams l1l"art chrétiem des premiers siécles. Puis, a mesure que
la liturgie devimt plus solennellle a 1'imitation du cérémo-
nial de la cour, 1l"accemt fut mis sur la majesté& et la gran-
deur divines, donc sur des attitudies beaucowp plus Hhiérati-
ques. Pourtant, le balanciier ne tarda pas a revenir de Il au-
tre coté. Les tétes des deuwx personmnages se napprochéremt,
1"enfant fut porté plus bhaut, devimt plus spontané, mplus
vivant, se mit a jouer, a embrasser, a cajoler...Les gestes
n"hésitéremt plus a exprimer ouvertememt tendresse et
émotion. Ume nouvelle sensibilit® spirituellle se mettait
progressivementt em place, plus affective, plus méditative,
plus directe, psychologiquement moins austére et sobre. Le
message théologique de 1'image se décentrait du méme coup
de la grandewr du Diew faiit homme vers l'intimité qu'il
offrait a ses fidéeles. L'accemt était mis sur le nayommement
de 1" amour divim et les richesses de la nature humaime wne
fois pénétrée par la lumiére divime.

Um nouveaw pas fut franmchi quamd la souf-
france, la passiom et la mort du Christ devinremt des obhjets
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privilégiés de méditatiom. Les caresses de l'enfamt nmejoi-
gnaiemt alors les adiewx auw Christ défumt. Om peuwt dire qu’a
partir du XILe siecle , les icomes de la Vierge se couvri-
rent du voille dume certaime tristesse et d’'ume certaine
mélancolie. Marie souffre pour som enfamt ("um glaive
traversera tom coeur™), mais aussi a la vue de nos miséres.
Elle repasse dams som coeur ses joies de jeume mere et an-
nomce le drame a venir. Voici la plainte que lui attribue
une homélie byzamtime de 1'époque: "Autrefois je plomgeais
mes lévres danms tes lévres douces comme le miel et ffmraiches
comme la rosée. Enfant, tu as souvemt dormi sur ma poittrime,
et maintemanmt, tu es couché& mort dams mes bras.™ Dams 1la
liturgie, les plaintes du Vendredi-Saint ont toujours eu wn
immense impact sur les fideles.

Il faut domc étre prudemt quamdi om oppose
de manmiéere trop absolue la piété sensible et parfois dolo-
riste de 1'Occidemtt 2 1'hiératisme spirituel et liitwrgique
de 1'Oriemtt axé sur les mysteres de la Tramsfiguration et de
la Résurrectiom. Les choses sont moims simples. U"éwvolution
amorcée ainsi par l"art byzantim est une des sources majeu-
res auxquelles a puisé le Moyem-Age ouest-européem. La Vier-
ge de Vladimir, apportée em Russie de Constamtimople deés 1la
fim du XIe siécle, domc tres tét, illustre 1l'expamsion treés
rapide qu*a commnu le type Eleowssa aussi biem em Orient
quem Occidemt. "La Miséricordiewsxe" byzantime se mue dams
le monde slave em Umiliemie , "l1"attendrissememtt’™: d“umne
vertw attribuée a Marie om passe au sentimemt éprouwvé& par
1"Enfantt suite & l'intercession de sa mére. Il faut premdre
em considérattion um fait capitall: pour importamte qu "elle
soit, la liturgie n'est pas tout. La piété populaire a
encore d'autres ressources et d'autres lieux d"iimspiratiomn .
Il a toujours existé& des rites, des cérémonies, des méumions
extraliturgiques, des groupes de priere, des dévotions
privées, ete, ou l'expression est plus libre et plus
spontanée, dams lesqguellles le peuple chrétiem se mecommait
miewx et est plus a 1'aise, et ou peut domc prendre fforme
une nouvellle sensibilité. Om sait qu"a Byzamce aussi thien
qu*em Russie la noblesse, par exemple, ou de petits
mohasteres ont été a l'origime de biem des immovations
certes nom officielles, mais que sous la pressiom populaire
il a bien fallu prendire emn compte.

Pour 1'exposé, "la Vierge qui allaite"”
(Galaktotrophusa) peut é&tre rattachée aux Vierges de ten-
dresse. Mais 1l s'"agit la d'um type trés anciem et quasi
automome, particulierement répamdw em Egypte ou 1"on
connaissalt biem les images d'Isis allaitamt. Marie tient
1'enfamtt de sa maiimn gauche et lui domme le seim de sa main
droite; lui tiemt d ume maim sa mere et bénit de I autre.
"Heurewx le seim qui t"a porté et les mamellles qui #"ont
allaite '



11

Parmi les Vierges de tendresse, la Vladi-
mirskaia est une des plus connues. Marie serre som Emfant
affectueusememtt contre sa poitrime; de ses grands yeux elle
fixe le spectatewr avec¢ une tristesse infinie. U "emsemble
est plutdt sévere et hiératique. Quamdi em 1918 om emleva
1"encadrememtt du XVe siécle et le revétememt doré, om con-
stata la superposition de plusieurs couches de peinture. A
1'origime les tétes étaiemt plus petites et la maim de 1la
Vierge était placée plus haut. Seuls les visages m"ont
jamais été touchés. Leurs toms somt d'ailleurs fflortement
contrastés: Marie est de coloratiom vert-oliwe passamt au
rose, Jésus nettememtt plus claimr.

Selom la traditiom, cette icome ffut
peinte par saimt Luc et envoyée par le patriarcihe de Con-
stantimoplle au prinmce de Kiev au XIIe siécle. Om napporte
biem entemdlw de nombrewx miracles a som sujet. Un jjour,
elles timt enm l1°air au miliew de 1°'église, signme qu"elle
cherchait um autre lieu. Le prince 1 emmema dans um wvoyage
vers le Nordl dans 1l espoir de fonder une nouvelle primcipau-
té. Arrivée a Vladimir, l1"icoéme refusa d"aller plus loin. On
lui construisit domc une église. Avamt une bataillle comtre
les Bulgares de la Volga, toute l1"armée se prosterma devant
elle qui brillait d"ume lumieéere éclatante, et la wictoire
fut aux Russes. Plus tard, elle sortit indemme de l"imcen-
die de 1'"église. Les Mongols n'osaiemtt pas y toucher. lors
des attaques de Tamerlam onm la fit venir & Moscow ou elle
fut l'objet d"ume grandle vénératiom; le prince mongol la wvit
en songe et se retira. A d'autres moments, les envahisseurs
croyaiemt voir devamt eux d°'immemses armées et m"osaient
attaquer. Conservée dans la cathédrale de la Dormitiom a
Mescou, c"est devamt elle que se déroulaiemt les gmramnds
événements nationawx tels l°électiom des patriarches (a par-
tir de trois noms tirés au sort) ou le couronmmememt des
tsars. Elle fut rapportée a Vliadiimir em 1812, pulis comservée
4 la galerie Tretiakov en 1D1D.

La Vierge de Vliadimir était destimée a
étre portée liturgiquememt duramt certaims offices, em par-
ticulier de la Passiom. L'envers comporte une ffiguration
symboligue de la mort sur la croix et du sacrememt qui Ja
rappelle: um autel rouge, um livre avec une colombe, ume
6rolix & six branches et les instrumemts de la Passiom.

Duramt des siécles, cette image & la ffois
touchante et énigmatique a exercé une immense flascimatiomn.
Elle manifeste le mystére de l'Incarmatiom dans sa totalité.
Marie est mére de Diew parce que Vierge: c est sa diisponibi-
lité & 1'Esprit qui fait d"elle unm instrumemt de la puissan-
ce créatrice de Dieu. Sa présemce n"a de sems que par I"En-
fant. Sa virgimit& (avant, pendanmt et apreés la nativité) est
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indiquée par les trois étoiles. Elle désigme Jésus et imwite
a aller vers Lui. Il est vétu comme un adulte: son ffromt
refléete 1'intelligemce divine, som visage est lumineux, Sa
tunique dorée vire au rouge pourpre. L'Enfamt est le Sei-
gneur de sa Mére et de tout l°'univers. Peut-om dire qu"il Yy
a chez 1lui une réactiom d'angoisse, de crainte ? En tout
cas, sa Mere conmait som sort, elle sait qu'il est devemnu
homme pour souffrir, et quelle-m&me est comme 1'autel du
sacrifice. Par som geste de désignatiom, de donm et d"offran-
de elle semble dire:x "Voici 1'homme !" Damns sa mépomse,
Jésus, totalememtt concemtré& dams unm élam de tendresse et de
consolatiom, lui répondz “Ne pleure pas, Mere!l™ Dans 1l"épan-
chememt de som amour, Marie deviemt la mére de tout Hhomme
qui souffffre.

Comme elle est vénérée partout, le pape
Jeam XXIIE a confi€ a la Vladimirskaia un rdéle oecumémique:
celui d"étre le symbole et la patromme de 1'unité& des chré-
t ilerns..

CONCLUSION

Les icomes sont présemce parmi nous des
Invisibles. Leur unique fonctiom est de nous porter a la
contemplatiom, a la priere et a la commumionm:

"De quelles lévres, nous, les simples, béatifieroms-mowus Ila
Méere de Diew ? Elle est plus honorable que toute créatiom,
plus sainte que les chérubims et que les anges. Elle est le
tréome inébramlalblle du Roi, la maisom dams laquelle a hathité
le Treées-Haut, le salut du monde, le sanctuaire de Dieuw.
C"est elle qui, em sa divime mémoire, accorde asthomdamment
aux fideéles une gramde pitié...C"est pourquoi, immaculée
Mére de Dieu, toujours vivante avec le Roi de vie, tom ffils,
ne cesse pas d'intercéder pour que soit gardée et sauvée de
toutes les attaques de ses ennemis la troupe de tes emffamts,

car nous sommes sous ta protection.”

"Je conterai la divime et ineffable beaut& de tes vertus, o
Christ; tw brillais comme 1'éclat coétermel et personnel de
la gloire éternelle et t"étamt incarm& dams un sein
virgimal, tu t'es levé comme um soleil pour ceux qui d¢taient
dans 1 ombre ténébreuse...Em vérité, 6 Vierge, tom EmfTamnt
t"as établie dans le Saimt des Saints comme le cachamdelier
brilamt d"ume flamme immatérielle, comme 1l‘encemseoir d"or
rempli de la braise divime, comme la coupe, la table écrite
par Dieu, 1l'arche sainte, la table du paim de wie."
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"0 mom Sauveur, entoure mom esprit d'um rempart, car j ose
célébrer le rempart du monde, ta Mére immaculée; mets sous
bonme garde mes paroles et place um rempart autour de mes
pensées, car toujours tu comblez les demanmdes de ceux qui te
les fomt avec foi. Accorde-moi dome une langue, des
expressiomns, des pensées domnt je n'aie pas & rougir, car
tout dom d'illumimation est envowe par tol, illuminatewr qui
as habité um seim toujours vierge" (Offiee de la Dormitien
de la Mere de Diew).

"Tom enfamtemenmt, fruit d'ume conceptiom sans semence, est
inexpliqualble; la mise au momde d'um homme d ume telle mére
est exempte de toute corruptiom. C"est que la naissamce de
Dieu renouvelle toute la nature. C"est pourquoi, toutes les
races, nous te magnifioms avec droiture comme Meére épouse de
Diew" (Ulaundii—Saimt).

“Ta Meére, 06 Christ, t'ayamt comgw sans 1'oeuvre de la ctair,
est demeurée vraimemt vierge et sams souillure apres son
enfantememtt;; c"est elle que nous te présemtoms comme motre
ambassadrice, 6 Maitre pleim de pitié, pour que tu accordes
le pardom de leurs fautes a tous ceux qui te crient:
"Souviens-toi de moi, Seigmeur, danms tom Royaume 1"

"Contemplamtt som propre Agneaw traim& a 1" immolatiom, et
toute consumée de chagrin, Marie, la brebis, ll"accompagnait
avec les autres femmes et lui disait: "Ou vas-tw, mom en-
fant ? Pour qui accomplis-tw cette rude course ? Y awrait-il
a4 Cama une nouvelle noce, et y cours-tw leur faire du winm
avec de l'eaw ? Je t'accompagme, mom enfamt; ouw plutdét, me
dois-je pas t'attemdire ? Dis-moi um mot, &6 Verbe! Ne passe
pas emn silence, Toi qui m"as conservée pure; car tu es mon
fils et mom Diew !V

"Marie se lamentait et proférait ces plaintes matermelles:
"Hélas, mom enfamt ! Hélas, ma lumiére et mes emttrailles
biem aimées ! Ce que Siméom preédisait dams le temple se
réalise auvjourd"hwi: um glaive traverse mom coeur. Mais Toi,
change mes pleurs em allégresse par ta résurrectiom 1" (@f-
fice du Vemdredi-Saimt).

"Chantoms la Vierge Marie, la gloire universelle, la ffille
des hommes et la mére du Seigneur, la porte du ciel, ll"objet
des chants des Incorporels, et la parure des croyants; elle
apparut, em effet, comme um ciel et le temple de la Diwvini-
té; c"est elle qui abattit le mur de séparatiom élevé par 1la
haine, le remplaga par la paix et ouvrit le palais dw Rei.
Em elle, nous possédoms 1l ancre de la foli, et grace a elle,
hous avoms pour allié le Seigneur, qui est né d'elle. Aie
domec confiamce, aie confiamce, peuple de Dieu, car c’est Lui
qui combatti-a contre tes ennemis, et il est toutt—puissamt”.
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“"Twu as forcé les bormes de la mortalité, 6 Vierge foute-
puissante, quand twu as mis au momde le Christ, la wvie
étermelle, qui, em ce jour, brille sortamt du tombeaw et
illumimamtt 1 "uwmivers.

"Tu n"as pas ouvert les portes de la Vierge quamd tu t "y es
incarné, pas plus que tu n"as brisé les scellés du tonbeau,
Roi de la créatiom; c'est pourquoi, celle qui te vit
ressuscuté, tressaillait d allégresse.

"Il est descemdlu dams les entraillles de la terre, Celui qui
est descendu dams tes entrailles, &6 pure, y a habité et s'y
est incarm& incompréhenmsiblemenmt, et il a réveilllé avec IJui
Adam quamdl il est ressuscité du tombbeaw.

“Tom Fils qui a tué la mort, 6 toute immaculée, fait au-

jourd*hui a tous les mortels le dom de la vie qui durera

danms les siécles des siécles, Lui qui est le seul Diew de
nos Peéres, bémi et tout couvert de gloire.

"Celui qui regme sur toute créatwre étamt devemw Hhomme
habita dams tom sein, 6 toute pleime de grace divime; et
ayamt subi la croix et la mort, il est ressuscité comme il
convemait a um Dieuw, et il nous a réveillés avec Lui, car il
est tout-puissant.

"Enlevamt toute la force de la mort, tom Fils, 6 Vierge,
nous releva lors de sa résurrectiom, comme um Diew towut-
puissamt et nous dilwimisa.

“Um ange apporta som salut a la pleime de grace avamt ta
conceptiom, Seignewr; et c"est encore um ange qui roula la
pierre de tom gloriewx tombeaw lors de ta nmésunmection;
1'un, avamt la peine, indiquait les indices de la joie;
1’autre, au liew de la mort, nous annongaitt le Seigmeur
vivificateur. Aussi, crioms-lLwi: Bienfaitewr de toutes
choses, gloire a Toi!"

"D'unme seule voix, 6 Vierge, nous les fideles, nous te
proclamoms bienmheuwrews®: Salut, porte du Seignewr; salut,
ville spirituelle; salwt par qui, em ce jour, nous a lui 1la
lumiére de la résurrectiom des morts de Celui qui est né de
toi. Réjouis-toi, tressaille d'allégresse, divime porte de
la lumiere; car Jésus, qui s'"était couch& aw tombeaw, s"en
est levé, brillamt avec plus d"éclat que le soleil et
illumimamt tous les fideles, 0 maitresse pleime de gréce
divime™ (Office de Paques).

-

L"icédme fait partie intégramte de 1la
liturgie. Elle doit domc étre méditée avec la liiturgie.
L*ume renvoie & l'autre. L ume soutiemt et fécomde 1 “auwtre.
Les dewx nom seulememt célébrent, mais avec une effficacité
mystérieuse réalisemt une Présemce.



Pierre ERNY

LES ICONES D E LA NATIVITE

Les icones qui traditiommellememt mepré-
sentemt la Nativit& du Christ somt a la fois trés variées et
trés ressemblanmtes. Elles suivemt em gros um méme schéma
extrémememt ancien, puisqu"om le trouve déja gravé€é sur les
ampoules destimées a contemir de 1l"huile sanctifiée que les
pélerims rapportaient de Terre Sainmte aux IVe et Ve siécles.
IL semble provemir d ume image qui ornait 1°église que
1'empereur Constamtim avait fait batir a Bethléhem, sur 1le
lieu méme de la naissamce du Christ. Mais a partir de ce
schéma de base om trouve d'inmnombrables variamtes. Pour mo-
tre commentaire, nous prendroms comme poimt de départ ume
icome russe du XVIe siécle, de 1l'école de Novgorod, mais
nous indiqueroms chemim faisamt d"autres maniéres de mepré-
senter tel ou tel détail. Dams ume premiére partie mous
décriroms cette icbéne, et dams une seconde nous dégagerons
som message théologique.

COMPOSLTION

Sur um fomdl or se détachemt trois amges,
les mains voilées, qui regardemt l'étoile. A droite, um qua-
triéme ange, inclimé& vers le monde des hommes, ammomce
1'événememtt a um berger qui va sonmer de la trompe pour le
porter a la connaissamce du monde. D wum triamgle neprésen-
tamt les "cieux'™ sort um rayom unique qui s'épaissit en
étoile contemamt la Colombe, puis se partage em trois
éclairs. La terre, c"est une montagme rocheuse et acciden-
tée, pleime de rugosités, de saillies et de creux. Au cen-
tre, la grotte toute moire.

L*'enfamt est couch& dams une auge en
forme de tombeaw; il est envelopp& de bandelettes hlamches
semblables a4 celles qu om trouve sur 1l"icome de la mésur-
rectiom de Lazare; sa téte est entourée d"um nimbe. Le thoeuf
et 1'ame sont tourmés vers lui. La blanchewr de cet emsemble
forme contraste avec la noirceuwr de la grotte.
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La Vierge est la figure centrale et domi-
nante de la compositiom. Elle est couch&e sur um matelas
rouge ormé d'or. Um gramd mamteaw pourpre, framgé d"or,
1'enveloppe de la téte aux pieds; ses maims sont cachées.
Sur som fromt et 1'épaule: des étoiles. Le corps est imcur-
vé, la téte appuyée sur une mainm. Le visage est mamifeste-
ment détourm& de l'enfant. A la gauche du tableaw arrivent
les trois mages sur des chevawx tres vifs; le plus jieune
ouvre la marche, fixamt 1'étoile; suit um homme d"age mdir,
puis um viieillard.

Danms le bas, nous voyoms d'abord, a
gauche, Josepih assis sur une pierre, pensif, abattu. Devant
lui, um berger temamt dams sa maim une bramche séche. Au
centre, une sage-femme et som aide, bras nus, s’'occupent de
1'enfamt et lui préparemt som bain. De sa maim , la jeumne
fille vérifie la températwre de l1'eau. A droite, um person-
nage habilllé d"um vétememt de poils, et que d'habitwde on
pense étre Isaie, montre une souche d ol sort um mejeton
verdoyant. Des animaux gambademt ow broutemt de part et
d"autre.

Voici le commentaire esthétique que domne
Paul Evdokimow (L'art de 1'icdne. Théologie de la beauté& ),
p. 227:

"Le vert, le rouge, le brum et le pourpre formemt une tharmo-
nie qui s'accorde avec 1l'élégamce sobre des lignes. Aucune
surcharge, les grands traits sont parfaitememt dégagés et
les espaces judicieusememtt mesurés. Les proportioms, trés
étudiées, sonmt soumises a l'équilibre de l'ensemble et au
rythme biem compos€& de chaque scéne. L°ordommamce liiméaire
épouse sans heurts toute la gamme chromatique. Le tom chaud
de la pourpre, le rouge strié d'or, les taches claires et le
vert sonore dénotemt une grande maturité artistique. S$i,
danms la musique, certaims accords provoquemt um sentimemt de
béatitude, 1 'harmomie picturale a som plus haut degré at-
teimt &4 la beauté pure, elle exprime immédiatememt le diwim,
avamnt tout enseigmememt didactigque sur le contemw méme de
1'icébne. Des assomamces et dissomamces voulues imtroduisent
chaque figure, chaque scéme danms la symphonmie d wm tout.”
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MESSAGE THEOLOGIQUE

Une iconme n"est pas seulememt une image a
theme religieux. Elle se conforme a um schéma précis mparce
quellle entemdi délivrer um message théologique mpanffaitement
conforme aux données scripturaires et aux textes qu utilise
la liturgie. Le peintre n"a pas plus de latitudle pour nmepré-
senter le mystére que n"em a le célébramt pour la mise en
scéene, la dictiom ou le chamt des textes liturgiques. Image
et texte ont le méme statut et la méme fonctiom, sauff que
1"um est pour 1'oeil et 1l autre pour l'oreille. Les deux
sont issus d"ume méditatiom des récits bibliques et parfois
para-bilbiques a laquelle s'est livrée 1'Eglise em sa fra-
ditiom vivante, a la lumiére de ces grandis interpreéetes des
premiers siecles que furemt les Peres.

L°icoéme de la Nativité du Seignewr met
avant tout em lumiére le mystére de l"Incarnatiom. Mais
d'ume maniére plus générale, il y a um liem essentiel et
indissolublle entre celui-ci et les icdnes. La prescrition de
1'Anciem Testamemt a été de ne pas faire d'images. Les an-
ciens ont entemdw Diew, et ils pouvaiemnt donc mapporter
oralememtt et par écrit som message tel qu'ils 1’omt pergu.
Mais, n'ayamt pas vu Diew, commemt auraiemt-ills pu le mre-
présemter matérielllementt ? Pour les Hébreux, l'icdme était
inconcevable. C'est avec 1 'Incarmation que tout change. Dams
le Christ, Diew deviemt visible, tangible, palpable, acces-
sible a4 tous nos sens. A partir du momemtt ol les hommes ont
vu, ils pouvaremtt domnc aussi dessimer et peindre. L'art des
icomes découlle em lighe directe du dogme de U lnkcarmation,
c"em est la conséquemnce ultime. Dénier au chrétiem le droit
de représemnter le Christ-Diew et les saints, ces hommes déi-
fiés, comme 1'omt faiit les iconmoclastes em référemce a
1'Ancien Testamemt ow & 1'Islam, c'est ighorer ou nier que
Diew s'est fait homme. C est pourquoi, dira le septiéme
Comciile oecumémique, nom seulement om a le droit de pein-
dre des icébnes, maks 1l est nécessaire de le faire; c'est wn
acte théologique, témoighage de notre foli. Mais, biem emten-
du, eette représentation ne peut se faire n’'importe comment;
il appartient a 1'Eglise d'em fixer les normes. Il em décou-
le aussi gque si le Christ doit étre représenté, le Pere,
Lui, ne peut 1'étre, car il est resté invisible; om 1'a seu-
lement emtemdu.

Chaque mystére chrétiem englobe tous les
autres. C'est ce qu"a souligmé& saimt Jeam Chrysostome a pro-
pos de Noél: “La féte de la Nativitée conmtiemtt déja U “"Epipha-
nie, Paques et la Pentecdte...Celui qui la nommera "mére de
toutes les fétes", ne commettra pas d'errewr.™ Voyons a
présemnt quelle est la portée théologigue des diffférents
détails relevés priécédenment .



Le mondle divin

Em som essence, Diew est iimoonmaissable.
S"il se manifeste a nous, c'est par ses Energies incréées.
Le fomdd doré des icbnes, c'est 1'éblouissante Lumiére divime
qui viemt baigmer les événememts qui se déroulemtt sur terre.
Ce n'est qu em référemece au plam céleste intemporell que 1"on
peut compremdire ce qui se passe dans le temps. Noél, cette
“Paque de la Nativité", est par excellemee la féte de la Lu-
miere tramscemdante qui fait irruptiomn dams nos témebres.

La tri-umit& divime est suggérée par le
triamgle du baut (sur d'autres images il s'agit d"wm arc de
cercle) d"olt sort um rayom unique. Dans les ciewx on wvoit
parfois apparaitre trois persomnmages: il ne s'agit évidem-
memt pas de la Trinité, qu"om ne peut représenter, mais des
saimts patroms des persommes qui ont commamdi® 1"icone. Dieu
descend, dams som abnégatiom et som humilité il s abaisse
jusquad nous. 1l se manifeste par l'étoile-colombe. A cette
véritablle épiclése quest le cri d’Isaiez "ah, si tu déchi-
rais les ciewx et si tu descendais !" une réponse est dommée
dams les paroles de 1'ange & Marie: “L'Esprit-%aimtt descen-
dra sur toi, et la puissamee du Tres-Hawt te couvrira.”

L'étoille indique tout ensemble ll"essemce
une et la force invisible de Dieuw, 1'archétype mystériewx du
Christ, Lumiére qui viemt éclairer l1l'univers, et le monde
angélique qui guide et dirige les élémemts du cosmos. "Je
suis la racine et le descemdamtt de David, l'étoile lumimeuse
et matimalle™ (Apocalypse 22, 16). Dans la liturgie byzamtine
elle est représentée par um chandelier qu'om apporte la
veillle de Noél, aimnsi gque par 1'"astre™ em métal qu'om pose
SuUFr cet Agnheaw gquest le paim préparé pour l''RucHaristie
comme l'étoile s'est arrétée au-desswus de 1'Enfamt mouveau-
Aé. Les trois rayohs, doemt 1'um descemd plus directememtt sur
ee dermier, semt évidemmenmtt aussi uh symbole trimitaire,
suggerant la participationh du Péere et du Saint-Esprit a
1"inearhatlioh du Verbe. L'éeomomie du salut est affaire a
égalite des Treis, malis ehacum damns umh réle diffféremt.

Dams ce monde céleste se meuvemnt les
anges aux larges ailes. Ils se couvremt les mains em sigme
de soumissiom et d'adoratiom. Par tout leur étre et les
couleurs de leurs vétememts ils somt des reflets de la Ma-
jesté divime. Ils somt les “diacres™ de Dieu, animés d"un
double mouvememtt et s'adommamt &4 um double ministére: tan-
tét ils somt tourmés vers le haut, la source de lumiére,
pour célébrer 1'incessamte liturgie de louange danms le ciel;
tantdt, comme celui de droite, ils se penchemt vers le momde
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des hommes em messagers et serviteurs éternellememt jeumes,
pleims d"attemtiom et de tendresse. Comme il y eut unhe an-
nonciatiom a Marie, il y a une annonciation aux bergers.

La tterre

Les mouvememnts de la terre nappellent
ceux des vagues de la mer. Visitée d"En-haut, elle tmremble
et bondit de joie comme um agneau. Une graime est déposée en
som seinm; elle em est enceimte, comme em gestatiom. Mélamgée
au levaim de la vie éternelle, la pate du cosmos se met a
fermenter. Une coupe se forme pour accueillir, pour mrece-
voir.

Les Evangilles ne parlemt pas de grotte,
élémemt qui nous viemt de la traditiom. Ce trouw totalement
noir, em violemt contraste avec um paysage lumineux, c"est
1'humanité& coupée de Dieu, c'est le mondie du péché, sans foi
et sans amour, ce somt nos ténébres, nos enfers. Mais c'est
dams cette nuit, dams cette matrice, dams ces entrailles de
la terre, au plus profomdd du gouffre, la ouw le mal croupit
dams som ultime densité, "4 1'ombre de la mort", que va se
lever le "Soleil de Justice™ vemw illumimer la créatiom jus-
qu'em ses fondements, jusqu“em ses assises. Pour lithérer
1'homme, et & travers lui le monde, le Verbe descemd awussi
bas que possible, afim que riem ne luli échappe, ni nos om-
bres, nos obscurités ou nos inconsciemnces, ni la souffframce,
ni la mort. Touwt est assumé. Tout est retourmé. C est préci-
sément la ou le mal abomde que la gréace va surrathomder.

L"Enfamtt et sa meére

La creéche dams laquellle est couch@& le
nouveau-m& a la forme d um tombeaw ow d wm autel. Il mait
pour étre sacrifié, pour mourir et étre enseveli. Ses lamges
sont les bandelettes domt om entowre les cadavres. Imnmotile,
il est déja cet "homme des doulewrs™ domt sa mére elle-méme
se détourne. "Ils me liemt les maims et les pieds, et me
couchemt danms la poussiére de la mort™ (psaume 22). "Comme
un surgeom il a gramdi devamt nous, comme une racime en
terre aride; sans beaut@& ni éclat nous l'avoms vu, et sams
aimable apparence, objet de mépris et rebut de U Humamité,
homme de douleurs et conmnu de la soufframce; comme ceux de-
vant qui om se voile la face, il était méprisé et déconsi-
déré" (1saie, 53, 2-3). Mais sa petitesse n'est-ellle pas 1le
seul remeéde possible a 1'orgueil de 1'homme ? Le graim de
sénevé déposé em terre n'est-il pas destimé& a devemir 1 ar-
buste le plus gramd ? Ne faut-il pas entrer dams la mort
pour la retourmer de 1 'intérieur comme um gamt ? Ne ffaut-il
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pas que le Fils de Diew s’'amoindrisse, s'enfouisse, se memnde
méconnaissalblle et cache sa gloire pour que 1l'homme puisse
1"accepter et entrer dans som jew ? Emmailloté, ne wviemt-il
pas délier les chaimes fortememt nouées de nos péchés ? Si
le graim ne meurt, peut-il porter du fruit ?

Il n"y a dams cette représentation de
1"Enfant-Diew aucume concessiom a une quelcomgue semttimen-
talité& ou a ume quelcomgue miévrerie. Le mystére est mis
devamt nos yeux dams sa nudité et sa brutalité. Riem me
vienmt arrondir les angles. Nous retrouvoms cette dureté dams
la vérité avec la figure de la Vierge. Sur les images les
plus anciemmes elle était assise sur um tréome ou dams wn
fauteuil. La elle est étemdue sur um matelas comme une ffemme
qui a réellememt accouché. Ce n'est pas du flfaire—semiblamt.
Parfois om la voit allomgée a méme le rocher. La souffran-
ce qui se devime sur som visage est le reflet de celle de
Diew Lui-méme. Est-elle simplememtt songeuse, n'arrivamt pas
a réaliser ce qui se passe ? Est-elle saisie par toutes
sortes de pressentimemts et d'appréhemsioms ("um glaive
traversera tom coeur™), ou triste de voir Joseph se déhattre
dans le doute ? Qui pourra dire tout ce qu'aimsi elle "'re-
passe dans som coewr'” em ces momenmts décisifs? Ce n"est que
sur des iconmes tardives, sous l'influemce des "Vierges de
tendress®” ou des peintures italienmmes, qu“om la wvoit
tourmée vers la créche, ou touchamt celle-ci, ou con-
versant avec l'enfanmt, ou semblamt vouloir le soulever.

De tout som étre de femme, Marie est in-
termédiaire, "médiatrice™. Elle est le canal, le chemim , 1le
portail par lequel Diew a passé& pour venir em ce monde. Elle
est "“grappe de Vie", "mére de la Vie", "porte de la Vie".
Elle représente la terre fécomde qui a dommé som fruit. La
patermite mysteérieuse de Diew se reflete dams 1'humaim e€n
matermite miraculeuse de la Vierge. "Celuki qui est ne d’un
Péere sahs meFe, a eh ee jour pris ehair em toki sams perée’,
dit up texte liturpique. La peurpre et l'er de soem veile
fomt d'elhe upe reipe. Selom les ieénes, elle regarde du
gote de Jeseph, su des sages-Femmes, en touk eas vers 1es
seehes di Bas; vers le memde des Remmes. L'emnfFamk esk dér-
rlere elle. Une eeuvre est aceomplie, uRe autre commeme®: UA
miRiSteFe, celui de perteuse des afflictions Humaines.

Le boeuff et 1"ame (em Russie ou il n'y a
pas d'ames c'est um cheval), 1"um animal de trait, ll"autre
de monmture, somt associés tout naturellememtt a une étabhle.
L'Evamgille du pseudo-Matthiew, awu Ve siécle, parle de l"ado-
ratiom des deux bétes. Isaie n'a-t-il pas prophétisé&: "le
boeuwff commait som maitre, et l'ame la créche de som Sei-
gheur™? Mais il ajoute: *Israél, lui, ne sait pas, mom peu-
ple ne compremdl pas™”. Négativememt, les deux animawx mepré-



sentemt le peuple aveugle, qui n"a pas 1l'intelligemce du
coeur:z il attemdl som Sauveur, mais ne sait pas le rmecommal-
tre. Les Péres ont vu dams le boeuwff et les bergers les
Juifs, et dams 1'ame et les mages les pajemns.

Mages et Mhergers

Les Mages arrivemtt a gauche, tanmtd®t a
pied, tamt®t a cheval. Om les peint avec des chapeawx typi-
ques. Aux yeux des Oriemtawx ils somt liés & la Perse. 11s
sont au nombre de trois (les noms apparaitromntt a partir du
XIe siecle sur la base d'um Evangile de 1'enfamce armé-
hien). Ils semt guidés par um ange em forme d'éetoile. Le
texte vétéro-testamehtaliire de référemee est la prophétie de
Balaam (Nembres 24, 17): *“Je le veis, mais Adh eomme Pré=
sehpt, je le eentemple, mals Aoh de pres. Um astre sork de
Jaeob, uh seeptre §'eleve d'tsragh.™ La liturgie e&eMehaine:

"Tu as rempli de joie les mages,
interprétes de l'antique devim Balaam,
et Tu t"es levé comme 1'étoile de Jacob."

“Ta Nativité, 6 Christ notre Dieu

a fait luire dars le merde 1a lumiére de 13 cYMARISIANCR-
En eiie, les serviteurs des astres, €Rseignes Par 1 -¢%Qile,
apprennent a t aderer, Toi, Sel€il d& Justiee,

et a4 te eennaitre, OFient d°en hauk.

Seignewr, gieire a teoi 41°

“Les sages observatewrs des astres étaiemt amemés a Toi
comme preéemices des mations."

"Dieu ameme les mages a 1l "adorer,

em prédisamt sa résurrectiom aprés trois jounrs,
par 1'or, la myrrhe et 1"emcens:

de 1'or pur, comme aw Roi des siiécles,

de 1 encens comme au Diew de 1U"umiwvers,

et de la myrrhe, a Lui, I "lmmortel,

comme a unm mort de trois jours."”

Les mages somt comme la fime poinmte du monde paien, et S é-
levent par une route difficille a la compréhemsiom de l"in-
carnatiom. Ils témoigmemt de la mystérieuse présemce du Ver-
be et de som travaill dams l'histoire des peuples. Porteurs
d"aromates, um rapport s'établit entre eux et les saimites
femmes au tombeaw le matim de Paqgues. “Les langes et la
creche proclamemt biem haut 1" humanmit®& du Christ...Les hom-
mages qu"-om lul rend prouvemt sa divinité™, écrit saimt Jean
Chrysostome. Mais om ne représemte pas encore de sceme d"a-
doratiom, car la Nativité est une théophanie, une mamifesta-
tiom de Diew encore émimemmemtt discréte et cachée. Si en
Occidemt les mages fliguremt les trois grandes races, en
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Oriemt ils évoquemt les trois ages de la vie. Nais dams leur
apparitiom il y a toujours une note d'universallité: ils mre-
présemtemtt tout 1'homme et tous les hommes, y compris les
plus loimtaims.

Les bergers, quamt a eux, somt towt mpro-
ches. Et c"est a des pauvres qu" il est domm& em premier lJlieu
d"entendire, de voir et de reconnmaitre des mystéres emcore
cachés au monde. La sceme des bergers laisse awx ilcomogra-
phes le maximum de liberte; tout varie d'ume image a 1"au-=
tre: leur nombre, leurs vétements (em génerall de courtes
tuniques), les animawx qui les entourent, leurs iMsttruméents
de musique (66rs, flates, trompes), leur apparemc® (@arbduUs
eu imberbes), ete. Et la liturgie chante:

“Gloire a Diew aw plus haut des ciewx !

Em Bethléimem je 1"entenmdis em ce jour de la bouche des in-
corporels ,

em 1"hommewr de Celui qui a voulw que la paix descemdiit sur
la ttenrre.

Maintemamt, la Vierge est plus vaste que les cieuwx,

car la Lumiére s"est levée sur ceux qui somt dams le
téneébres,

et elle a élévé les humbles qui chantemt comme les amges:
‘Gloire a Diew au plus haut des ciewx !""

Joseph, le tentatewr et le prophéte

Joseph, représemt& em homme agé, est
assis sur une pierre, um bras envelopp& dans som mamteawu,
s ' appwyeartt swr L"awttiree damns wre attiittudbe de tristesse.
Repli€¢ sur lui-méme, abattu, pensif, il est plomg& dams uwmne
profomdle méditatiom, agité par des pensées comtradictoires.
Voici sa plainmte telle que la rapporte la litturgie:

"Marie, quel est domc le drame que je vois em toi ?

Ne compremamt pas, je suis frapp& d°'étommememtt et mom esprit
est dans la stumpewr.

Marie, quel est ce drame que je vois se passer em toi ?

Au liew d"honmneur, tu m"as apporté& la Hhomte,

au liew de joie la peine, auw liew de louanges l"opprobre. ..
Je t"avais regue des prétres du Temple comme sans neproche
devamt le Seigmewmr.

Mais a présenmt, qu"est-ce que je vois 2"

Devamt Joseplih se dresse em quelque sorte
som double fantomatique. Le Tentatewr premdi la forme d un
berger ou d um vieillard (dotés parfois de petites cormes ou
d'ume petite queue) temamt unme branche séche et essayant
d'entretenii som doute sur la conception virgimale de Marie:



“De méme que ce batom sec ne peut produire de feuillage, dit
le semeur de trouble selom um évangile apocryphe, une wvierge
ne peut enfamter.™ Mais a 1'instamt méme le batom fflewrit. ..

La liturgie met sur les lévres de Marie
ces paroles consolatrices: "Pourquoi, em me voyamt emceimte,
as-tw cet air sombre et te troubles-tw emn ta complete idgme-=
rance du redoutable mystere gqui est emn moi ? Desormais,
dépose toute eraimnte et saeche quel est ee mystere iMEroya=
ble: Diew va venik sur terre par piltie; malntenank il est éA
meom selim ew il a pris ehalir; et quamnd il sera A, tu le veér-
ras seleom qu'il 1'a juge ben, et rempli de jele; tu i adere-=
Fas eomme tom Createwr, lul gque 1es anges Ae eessemk dé
ehanter avee le Pere et 'Esprit-Saint."

“"Portamt dams som coeur um orage de pensées cumttrradictoires,
le chaste Josepih était troublé. Mais éclairé par le Saint-
Esprit, il s'est mis a chamter: Allelowia "

Joseplih est ainmsi la figure de 1°homme aqui
ne peut compremdire les mystéres divins, mais seulememt les
admettre dams la foi. Em le mettamt a part, hors de la grot-
te, étramger a l'actiom, 1'image veut faire compremdire avec
une brutale insistamce que la paternmit& de l"enfamt m"est
pas d ordire humain. Il n"est pour riem dams ce quli se passe
au cemtre.

Isaie n"est pas toujours présent. MParffois
om se demamdie si c"est lui ou le Tentatewr qui s"emitretient
avec Joseph. Car om peut biem imagimer le prophéte wemant
éclairer et consoler 1'épowx dams sa peine. N'est-ce pas lui
qui a annomcé&: "“une vierge concewra et enfantera unm fils
qu elle appellera Emmanuel"? Momtramt le tromc coupé& d"ou
surgit um rameaw verdoyanmt, il dit:z "Um rejetom sort de 1la
souche de Jessé, um surgeom pousse de ses racinmes: sur Hwui
repose 1 "Esprit du Seigmeur.”

La sage—femme

Cette sceme est em rapport avec une lé-
gende apocryphe selom laquelle om alla quérir la sage-—fTemme
Salom& avec som aide Maia em leur annomgamt qu”ume femme a-
vait enfamt& tout em gardamt sa virginité. Sceptique, elle
répondiit qu*ellle ne croirait que quamdi elle aurait wérifié
la chose de sa maim: aussit®t som bras se dessécha (ou em-
fla, selom les versions). Arrivée a la grotte, elle ffut
guérie miraculeusementt par Marie, et s’occupa du mouveau-né
La secene est émimemmemtt réaliste dams ses détails: om la
voit colffée d'um turbam, les bras nus; Ja
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servante verse l'eaw dams le baquet avec une amphore; umne
des deux y plomge la maim; l'emfamt nu biem éveillé est as-
sis sur les gemoux de la matrome. Sur certaimes icoémes on
voit les deux femmes chemimant vers la grotte, 1'amphore et
la bassime enfilées sur um batom. Dams les Stromates , saint
Clémemt d"Alexandrie est le témoim de l'antiquiit® de ce rré-
cit quamd il éecritz “Car apreées gque (Marie) elt emffamtié,
certains disemt quelle fut assistée par uhe sage-femme et
trouvée vierge.™ Le theéeme de “la guérisom de Salome&™ est
couramtt aux Ve et VIe siecles; il ne disparaitt qu-awu Xle.

Il fut em effet jugé déplacé, wvoire
scabrewx par les hommes d"Eglise. Tout 1l'épisode de la ma-
trone disparwt au XIIIe siecle em Occidemt et aw XVIe en
Gréce et em Russie. Les moimes du Momt Athos, choqués par
les bras nus, sont allés jusqu"a le gommer sur les icdmes
anciennes. Le Concille de Tremte interdit de représemter des
femmes qui auraiemt aidé& Marie, se référamt a saimt Jérdme
gui dit:z "Maria ipsa et mater et obstétrix fuit” (Marie fut
elle-méme la meére et 1"accoucheuse). Ces changememts sont
évidemmemtt significatiffs de toute unme évolutiom des memta-
lités. L"Antiquit& ignorait la pudibonderie (les catéchumé-
nes étaiemt baptisés entiérememt dévétus). Em idéalisamtt la
figure humaime du Christ om perdit beaucowp em nméalisme
spirituel.

Car cette sceme a une portée proffomdément
théologique, et ce sur trois plams:
- elle introduit un témoim de la virginmit& de Marie;
- en dédoublamt 1°enfant, elle met le doigt sur la dualité
de sa nature: em haut il est Dieu, n"ayamnt besoim de mperson-
ne; em bas il est um homme qu®il est nécessaire d"aider, de
laver, de nourrir, de choyer; ce n"est pas um hasard si en
Egypte ou, aprés la crise monmophysite, om avait tendamce a
mettre unilatérallement 1"accemtt sur la divinité& du Christ,
cette sceme est restée inconnue, car proclamamtt sams ambi-
guité som Humamité;
- elle annmonce le baim baptismal, ol 1'om est "coulé”, "en-
foui™, "plongé"™, avec tout ce que cela implique comme map-
port a la mort, et domc a 1l'enfamt envelopp& de bamdelettes.

Inscriptions et détails

Certaimes icomes portemt des imscrip-
tions, telle: "Nativit& de notre Seignewr Jésus-Christ."”
Le nom des personnages peut étre précisé. L'amge ammomcia-
teur tiemt parfois um rouleaw ouw il est écrit: "Ne craigmnez
pas, car je vous annomce une grande joie.™ Les manuels an-
ciens destime&s aux iconographes précisemt les couleuwrs des
vétements, mais aussi la forme de barbe des persommages:
Joseph a la barbe de saimt Pierre, les mages celles
respectivemeihtt des saints Blaise, Céme et Georges, etc.
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Marie est habituellememtt représemtée avec
trois étoiles, 1'ume sur le front, deux sur les épaules. 11
s"agissait origimellememtt d°agrafes ow de broches. Om les a
interprétées comme signifiamtt la virgimit& avant, pendant et
apres 1ll"accoucthement .

ICONE, BIBLE, UITURGIE

La représentation peinte, les textes
scripturaires et les chants liturgiques se renvoiemt sams
cesse 1'um a l"autre. C'est la liturgie qui peut nous mettre
sur la piste de telle relatiom entre élémemts picturaux. La
contemplation de 1" image nous révele par exemple um liem im-
time entre Marie et la montagme. D ume certaime fagom Marie
est la Montagme. Or la liturgie nous renvoie auw prophéte
Daniell dams 1'épisode du sonmge de Nabuchodomosor (2, 31). Le
roi de Babylome voit une statwe immense a la téte dor, a 1la
poitrime d"argemt, aw ventre d'airaim, aux jamoes de fer et
aux pieds d"argile, domc une idole, symbole de 1 orgueil hu-
maim. Or, samns aucume intervemtion humaime, une pierre se
détache de la montagme et viemt briser la statue. Cette
pierre, c"est le Christ, la montagme, c"est la Vierge, et on
a ainsi vu dams ce songe une préfiguratiom de la mattivité
virginale.

Les textes liturgiques présemtemt celle-
ck comme ume nouvelle créatiom, repremamtt ce qui était ébau-
ché au Paradis. "Ce qu“"Adam n"a pu atteimdire em s"éllevamt,
éecrit Paul Evdokimow (p. 232), Diew le réalise a sa place en
descendamt. A la concupiscence lucifériemme du Divim, Dieu
répomdl généreusement par le dom de la déificattibon." I "image
de 1'homme abimée est restaurée enm la persomme du Christ.
Damns la fraichewr du soir, Diew se fait a nouveaw tout mpro-
che et familier. Et la liturgie de cHiamter:

"Bethléhem a ouvert 1°'Eden...Les cieux s'étemdemtt jusque
danms la caverne...Venez, jouissoms du paradis dams cette
grotte."™

"Uni a une forme mortelle, Diew libere le seim d'Eve de
1'antique malédictiom et ouvre la voie vers le ciel.

"Le mur de séparatiom est renversée&; 1l°'épée flamboyamte se
retire et les chérubims s°"éloigmemt de 1" arbre de vie. Et
mol je participe aux délices du paradis domt m"avait chassé
la désothéissance.”

“Le ciell et la terre s unissemt aujourd®hui. Aujowrd "hwui,
Diew est vemuw sur terre et 1l'homme est remont@& aux cieux.”



12

"Réjouis-toi, Jérusalem, et vous tous qui aimez Siom, parta-
gez notre féte. C est em ce jour qu"a été rompw le liem sé-
culaire de la condammatiomn d"Adam, que le paradis s "ouvrit
pour nous et que le serpemt fut écrasé. Car, celle qu"au-
trefois il avait trompée, il la voyait a présemt devenue
mére du Créateur. 0 abime de la richesse, de la sagesse et
de la sciemce de Diew ! Celle qui avait amem& la mort de
toute chair, l'instrumemt du péché, devimt prémice du salut
pour le momdie entier par la Mere de Dieu. Um enfamt mait
d"elle, Diew parfait; par sa naissance, il met le sceaw a sa
virgimité; par ses langes, il délie du liem du péché; et par
som enfamce, il essuilie les larmes qu'Eve versait em emfan-
tant. Que toute la créatiom danse domc et tressaille, car 1le
Christ est vemw la rappeler et sauver nos ames."

La liturgie byzantime se déroule comme
une longue catéchése, mélamt poesie, louange, priéere, en-
seignements :

“"Aujourd"hwi nait de la Vierge

Celui qui dams sa maim tiemt toute créature.
Il est emmailloté de lamges,

Lui qui par essenmnce est iinwvisiithle.

Etamt Diew, il est étemdw dams la créche,

Lui qui a affermi les cieux...

Celui qui de sa maim puissamte a cré& le monde
apparait comme le coeuwr de sa création.”

"Toi qui t"es rendw semblable a um étre vil formé& de thoue,
6 Christ, tu lui as communiqwé& le Divin."

"La Vierge em ce jour met au monde le Sunmessemtiel
et la terre offre une grotte a Ul 'lInaccessible;

les anges chamtemt sa gloire avec les thergers

et les mages chemimemt avec l"étoile,

car il nous est né petit enfant, le Diew d"avamt les
siécles ™.

"Venez, chantoms la Meéere du Sauvewr qui,

aprés som enfantememt, apparwt encore comme Vierge.
Salut, cité spirituelle du Diew Roi,

dans laquelle le Christ habita pouwr opérer notre salut.”

"Que t"offriroms-mows, Christ, a toi qui es apparu pour mous
sur la terre comme um homme ?

Chacume de tes créatures te rend graces:

Les anges t"apportemt 1l'hymne, les ciewux U é€toile,

les mages leurs présents, les bergers leur admiratiomn,

la terre la grotte, le désert la acréche,

et nous la Vierge Marie.

Toi qui existes avamt tous les siécles,

6 Dieuw aie pitié de nous !I"
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CONCLUSION

Cette icbne, structurée en neuff scémes
sur trois plams (trois fois trois, la triade au carré ),
est a la fois trés stricte danms sa composition et ffoison-
nante de détails et d'allusioms. La téte du nouveau-mé& se
trouve a la hautewr exacte de la "sectiom dorée™ (der golde-
deme Schniitt) et au centre d'ume croix invisible dont 1a
bramche verticalle passe par le rayom divim et la téte des
deux emffamts.

SiL 1'émotiom passe a travers l"image,
elle est trés contenue, trés malitrisée. Il n’appartiemtt pas
au peintre d'icémes de transmettre des états d"ame ou
d'étaler sa subjectivité, mais d'exposer le plus précisément
et le plus rigoureusementt possible les données sEriptturaires
telles qu'elles somt commemtées avee poésie par la lituwrgie.
Om est évidemmenht tres loim des représentations qui se
veulemt “teuehamtes™ de la ereehe ou de la Sainte Famille
telles gu'elles se somnt répanhdues en Decident, eptre ayirées
seus ipfluenee Franeisecaime, o 1'eoh tehd a ramemrer la scéene
a4 seh &bte Rumaim aAtdeddirissandt.

La sensibilité n"est certes pas albsente
de 1°icome, mais elle est d um autre ordre, elle est spiri-
tualisée, transfigurée, habitée par le mystére divin. L "ima-
ge sacrée fait partie intégramte du liew sacré qu'est U "é-
glise et de l'actiom qui s"y déroule; elle est soumise aux
mémes régles qu'eux. Elle est bénie, ointe, consacrée. Elle
se veut plus que simple représentatiomn: présemce mysté-
rieuse, signifiamte, rayonnante, illlumiindttrice.
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Pierre ERNY

SOUFFLE HUMAIN - SOUFFLE DIYION

-

Le souffle, c'est 1'air que 1l'om rend a l'atmosphére em exx -
piramt .

Il y a différenmts souffles em fonctiom de 1a vitesse ett déde
la force de 1'expulsiomn: 1a bouffée, 1"haleine, le soupir,
1'exhalaisom, 1'halétement, le baillement, ettcc .

Il faut nécessairememtt lier trois aspects des choses:
- 1" adimr,,

- Ja resppiiratiom,,

- Jle souffffle.

Danms l1a classification traditiommelle des quatre é&lémemts,
1'air a une positiom intermédiaire: ill évoque le monde swub-
til qui se situe entre le ciel ett 1a terre, mais aussi emtre
1'eau ett 1ee feu. 1l est le miliew de 1a lumiéere, des 1a cou-
leur, des ondes ett vibratioms qui viemmemt dw ciel ow mon-
tenmt de 1a terre. 11l symbolise l1a réalité invisible, imsai-
sissable, impalpable, libre de toute attache, pure, spiri-
tuelle.

ASPECTS EBIOLOGIQUES

Les phénomémes respiratoires sont tres générawx: l"amimal
respire, l1a plante respire, l1a terre elle-mé&me respire. Mais
ce qui chez la plante est extériewr est intérioris& chez
1'animal. L'échamge respiratoire dw végétal s‘opére aw hii —
veau des 1aa feuille, celui de 1'animal aw niveaw de l"allvéole
pulmonaire. Omr laa feuille est entourée par 1'air qui llwi
reste extérieur, alors que l‘alvéole pulmonaire emtoure
1"air qui lul est inmttémieuwmr.

Ce phénoméme est a mettre em relatiom avec celui de Ia gas-
trulatiom qui caractérise le développememtt embryomnaire de
1’animal. La paroi de 1a blastula s'enfonce, une imvagina-
tiom se produit, une cavité se forme: ce qu’apporte le monde
extérieur est intériorisé. Ce processus est lié a ll"émergen-
ce de 1aa sensibilité ett dw mouvememt qui, chez laa plante, me
sont absolumemt pas de méme nature que chez 1"amimal.



Le poumom est 1l°orgame interme qui est em contact le plus
direct avec le monde physique extérieur. L"air arrive a
1"état pur, simplememt filtré, humecté, réchauffé, alors que
les aliments ont déja subi une transformation quamd ils ar-
rivemt dams le tube digestif. La surface de nos alvéoles
pulmonmaires par ou le contact s"établit est de 1'ordre de 70
m2, alors que celui de notre peauw n"est que de 1 Hh2,5. Le
poumom est l°'orgame de contact par excellemce, mais imtémrio-
risé.

Si l'air a une positiom intermédiaire dams le cosmos, le
systéme respiratoire occupe aussi une positiom imtermédiaire
dans le corps humaim. Celui-ci est structuré selom une pola-
rité hawut-bas:

- En haut, le crame présenmte une forme sphérique; em bas les
membres somt dispos@s em structwre rayonnamte (de 1l "épaule
aux maims et de la hanche aux pieds, les os se succedemnt se-
lonm la séquemce 1 - 2 - 5).

- Les os du cranme constituemt une enveloppe solide emtourant
des parties molles, ce qui caractérise les invertébré&s; dans
les membres, ce sont les parties dures qui occupent le cen-
tre et les parties molles qui sonmt autour, ce qui est le
fait des wvertébrés.

Le liem entre le haut et le bas est assure& par le thorax:

- la cage thoracique posseéede quelque chose de la sphéricité
de la téte, mais chaque cote prise isolémemt rappelle 1 al-
longement du membre;

- la cage thoracique enveloppe comme le crame des parties
molles, mais comme des membres elle est entourée d " ume im-
portante musculature;

- le rachis est un édifice allongé entouré& de muscles com-
me unm membre; mais chaque vertébre prise isolémemt est un
petit crame qui enveloppe les parties molles du mévraxe.

D"um poimt de vue plus fomctiommel, si les os du crame sont
immobiles (sauf le maxillaire infériewr ), si les os des
membres sonmt d'ume extréme mobilité, les os de la cage tho-
racique ont la encore unm fonctiommememtt intérmédiaire emitre
la fixité et la mobilité.

Le corps présente ainsi tres nettememt une structwre ttermai-
re :

1.. Le pdle céphalique est le siége privilégié du systeéme
neuro-sensoriell;; c"est le liew de la comcentration et de la
convergemce ou pénétremt la lumiere, les sons, lair et les
aliments. C"est la partie la plus morte du corps, puisque
les cellules nerveuses, instrumemts de la sensibilité, de la
pensée et de la conscience, deviemmemt tres vite imcapalbles
de se mnégémérer.
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2. Au pole infériewur prédomime le systéme métabolique et
moteur . C"est le liew des échamges, des tramsformatioms, du
mouvement, de la dispersiom, comme l'indigque par exemple le
mouvement centrifuge des excrétioms. C est 1'instrument de
la volonté. Y régne une intemse vitalité, comme le momtrent

la constamte régénération des cellules de 1'intestim et 1la
multiplication cellulaire dans les orgames de neprroduction.

3. Entre les deux, la cage thoracigque est le siege par ex-
cellemce des fonctioms rythmigques , de la respiration et de
la circulatiom, du poumom et du coeur, instrumemts privilé-
giés du sentimemt et de l'affectivité, lieux d"harmonisa-
tiom et d'équilibration entre haut et bas, entre pensée et
volonté. Le rb6le du coeur est de "sentir" ce qui viemt du
haut et du bas (et em cela il est um orgame de type meuro-
sensoriel), puis d'étre um barrage qui endigue, canalise et
régularise les échamges entre substamces nutritives liqué-
fiées a travers l'intestiim et air absorbé dams les poumons.

La vie est rythme. Um pbdle appelle 1 autre, compemse 1" "au-
tre, vit de l1l'autre. Il n'y a pas d'inspiration samns expira-
tion, pas d'expiration sams inspiratiom. Et entre les deux,
chaque fois, um temps de passage, um momemnt iimtermédiaire.
C'est l'ensemble qu'il faut considérer: le dommer gt le re-
cevoir, la tensiomn ejt la détente. C est la conjonctiom du
yim et du yang qui forme le dao . Et Goethe de cihhamter:

"Im Atemhollem simdl zweierlei Gmaden:

Die Luft einziehem, sich ihrer emtlademn.
Jemes bedrangt, dieses enfirischi,

So wundierbar ist das Lebem gemischt.

Du danke Gott wemm er dich presst,

Undi danmke ihm wemm er dich wiedler emtlasst

UNE TRIPARTITION

Cette tripartition qui caractérise l°'ensemble du corps se
retrouve a chaque étage, em chaque régiom, em chaque omrgane
et em chaque élément. Si 1l "om considére la téte, la calotte
cramiemne, partie supérieure, contiemt la substamce merveu-
se; le maxillaire inférieur, mobile, musclé, pourvu de
glandles digestives, rappelle le pole métabolique imfférieur;
entre les deux, le nez et les sinus représemtemt le systéme
rythmique.

La fomctiom respiratoire n'est pas liée de la méme mamiére
au systéme nervewx que le coeur. Si d"habitwde le myithme

respiratoire est réglé inconsciemment, il peut étre modifié
volontairement, et c'est la-dessus que reposemt toutes les



techniqques du souffle. Le coeur, lui, échappe, hormis en-
traimememtt particulier auquel se livremt certaims yoguis, a
1'emprise consciente. Les maladies du poumom proprement dit
sont indolores, alors que le coeur est trés sensible a 1la
douleur.

Le poumom n*entre em fonctiom qu®aw momemt de la maissamce.
Il a été édifié duramt la vie foetale sams encore exercer de
fonctiom, a la maniére d'umn coquelicott em boutom aux pétales
pliés. La fomectionh respiratoire est assurée par l"organisme
matermel, tandis que la fonetioh eireulatolire est em place
avamt méme la formathioh apatemigue du eeeur. Le feetus a une
pesitioh reeroquevibhee sur la peitrine, ipdiguant alnsi Qque
eette partie du eoFps Ae s8'est pas eneore deplige.

Au momemt de l'accouchememt, 1'atmospheére pénmétre avec for-
ce, les poumomns se déploiemt, le circuit de la circulation
se modifie: de placemtaire il deviemtt automome. L "emfant
exprime sa volomnté de vivre par um ¢ri: la premiere mani-
festationh vitale de 1'étre comme individualit® est dome wne
expiratiom. . .

A force de parler du poumom, il ne faudrait pas oublier un
autre agent essentiell: le diaphragme, qui est le muscle le
plus étemdlu de notre corps. C'est lui qui communigque les im-
pulsioms motrices qui sont a la base de la respiratiom. 11
est constitwé de mamiére contraire aux autres muscles, avec
som centre tendimewx et sa périphérie rayonnante. A U"imspi-
ration, le diaphragme pousse les organes intermes vers le
bas, il étire le poumon, la cage thoracigue se dilate et
s'éleve, ce qui provogue um appel d'air. Ce mouvememtt in-
fluenmce fortememt aussi la circulatiom et l'activit& imtes-
tinmale. Les Grecs appelaient le diaphragme phrém , ce qui
désigne aussi le coeur et les entrailles comme siege du
sentiment, de l'intelligence et de la wolomté.

DU BIOLOGIQUE AU PSYCHOLOGIQUE

C'est que la respiration est liée auwu plus intime a la wvie
psychique; elle offre une caisse de résonnamce privilégiée
au vécw psycho-somatique, comme le monmtre le cas des asth-
matiques. "Om ose a peime respirer'” quamd om est opprimé.

" Mam atmet auf ", "on respire a nouveaw" quand on est psy-
chologiquementt soulagé. La jolie accélére la respiratiom et
la rendl 1égére. La tristesse l'inhibe, 1°alourdit, et albou-
tit au soupir. Encore quil faille distimguer um sowpir
d'inspiratiom, crispé et tendu, et um soupir d"expiration
marquant la détemte et l°abandom. Au momemt dw rire, le dia-
phragme produit une expiratiom saccadée qui secoue parfois
jusqu*a faire doulourewsement "perdre haleinme™. Um auteur
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allemamdi parle a som propos d'um seelisches Himausfliegen
und Hinausgeschutteltwerden .

Par contre, quamdl om pleure, c'est comme si le mpsychisme
s"enfongaiit dams 1'organisme. C"est l'inspiration qui peut
étre violemmemtt saccadiée et 1'expiratiom inhibée. Les san-
glots provoguemtt une sorte de hoquet, une crampe de 1" "ims-
piratiom. Il faudrait parler aussi du baillement, 1lié a la
fatique ou a 1'ennui, et de la respiratiomn particuliére a
1*agonisant avamt qu°'il ne rende som "dernier soupir". La
respiratiom est liée nom seulememtt aux états d'ame, mais
aussi aux ages de la vie: quelle différemce entre la res-
piratiom rapide et superficiellle du nourrissomn (avec son
haleime odeur de péche) et la respiratiomn lente et proffomde
du wviieillard.

CONTACT ET LIBERTE

La respiratiom empéche 1 "lhomme de se refermer totalememt sur
lui-méme. Quel que soit som désir de s’encapsuller le plus
hermétiquementt possible, il est obligé de rester relié a ce
qui n'est pas lui, sinom c"est la mort: nous inspiroms le
méme air que les autres Hommes, les animaux et les pllantes,
les étres hostiles et les é&tftres amiis..

Si par la peau, a l'extérieur, nous établissoms um comtact
étroit et direct, um contact intemse qui engage, mais qui
reste soumis a la volomté& (on peut toucher quelqu”"wm ou me
pas le toucher), celui établi au travers du poumom est imdi-
rect, mais d'autamt plus contraigmamnt: nous n'y é&chappons
pas, méme face a quelqu"wm que nous "ne pouvoms pas semttim".
Les psychosomaticiens savemt qu ume éruptiom cutamée qu on
refoule se transforme facilememt em crises d'asthme. Dans
les deux cas, om est danms um probléme de contact, de tou-
cher, de relatiom. Il nous arrive a tous de dire:z "N'"appro-
che pas trop, j'ai le nthume" .

Il est des situatioms ou "1'air deviemt irrespirable™, ou
“om em a pleim le nez", ou l'om ne peut plus "respirer li-
brement". La respiratiomn est liée intimememt au sentimemnt de
liberté. Om est "libre comme lU"air” Quanmd om se dégage de
certaimes contraintes, om “se domme de l'air". Le prisommier
l1ibéré se retrouve "a 1'air liibhre"., C"estt biem par motre
premier inspir que nous nous sommes détachés de notre mére,
gque nous nous sommes engagés sur le chemim de 1'autonmomie et
de la "liberté", que nous avoms quitté um miliew ttmrop
étroit. Mais la liberté, par les espaces qu elle ouvre, peut
elle-méme devenir anxiogéme et nous "oouper le soufffle.”
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Le souffle, c"est évidemmemtt aussi la parole et le cHamt.
Quamdi le poumom expire, les "cavermes respiratoi " de 1la
téte inspiremt et somt em mesure de produire des sons. L "ap-
pareil phonatoire propre a 1'homme est d'ume rare suthbtilité.
Lui aussi est thripartite:

- a la base, le poumom actiommé& par le diaphragme fournmit le
flux d"air;

- em haut, nez et bouche représemtemt le pdle céphalique
consciemt ;

- entre les deux, le larymx constitue le pbdle mytthmique
intermédiiaire (par rapport aw thorax, ce Kehlkopff est Jui-
méme té&te).

Or, n"est-ce pas surtowt par la parole et le chamt que
1"homme peut manifester sa créativit® et sa liberté ?

ETYMOLOGIE

Le vocabulaire de la respiratiom fourmit pour ll"essemtiel
les racimes du vocabulaire de la vie psychique et spirituel-
le.

Le verbe grec psucheim , "souffler™, ™"respirer™, domme psy-
ché , l1"ame, la vie psychique.

Um autre verbe grec, pneim , "respirer™, domme pneuma , le
souffle, pneumatikos , "animé par le souffle". Pneuma fira-
duira le ruach hébreu, a la fois "souffle™, "venmt™ et "Es-
prit".

Le verbe latim spirare , "souffler", domme spiritus , a la
fois "souffle"”, "vent"™, "mprincipe de vie", "esprit™, par le-
quel on traduwiira le mot grec pneuma .

La racime indo-européemne ane- , "souffle vital™, qu’on
trouve par exemple dams le grec anemos , "le vent™, donme en
latim anima , "1'ame™ au sens de "souffle vital", et ani -
mus , "principe pemsamt" .

Em sanscrit, atmam désigme "Diew em 1'homme™, la composante
divime immamemte em l'humanité, ce que nous appeloms 1""es-
prit". Or atmam est tres proche du atmem germanique. Un
homime parvenu & une granmde perfectiomn est appelé mahatma ,
“la gramde ame" ou "le grand soufffle".

L'image biblique d"um Diew qui sopuffle danms le bloc d"argi-
le qu'il viemt de fagonner, montre que ce qui est de l"ordre
de la matiére, om peut méme dire plus généralememt du créé,
est traversé par unm souffle qui, lui, est d um autre onrdre.
C"est cette haleime d"origime "métaphysique" (' 'estt-a-dire
d'au-della de la nature) qui fait d"wm animal um homme. Par
elle nous sommes liés au Divim. Ce souffle-La ne nous appar-



tiemt pas, il n"est pas em nous, mais c"est qui sommes en
lui. "Nous vivoms dans le souffle comme dams une grande ma-
trice, qui dépasse de treés loim notre petit étre limité.
C"'est elle qui est la Vie, ce mysteéere ultime, qu omn ne peut
ni défimir ni expliquer, mais domt om peut faire 1" expérien-
ce si om s'ouvre a lui et si om se laisse inonder par lwi.
Le Souffle est le cordomn ombilical par lequel cette Vie

s écoulle vers nous. Il veille & ce que ce liem soit mainte-
nu" (Th. Dethlefsen et R. Dathlke).

Il ne faut domc pas s'étommer de voir le souffle prendire umne
telle importamce

- d'abord dans les mytthes,

- ensuite dans les grandes traditioms religieuses, spiri-
tuelles et mystiques,

- enfim dans les méthodes et techniques de méditation, de
priére, de libératiom intérieure, d'éveil, d'envol de 1l "dme.

SOUFFLE, VENT, ESPRIT

Quamdi danms som évangille Jeam dit em 8,3z to pneuma opou tthe-
lei pnei... , André Chouraqui traduitz "Il souffle ou il
veut, le Souffle, et tu entends sa voix, mais tu ne sais pas
d*ois il viemt ni ouw il va." Mais om peut traduire tout aussi
biemz "Le Vemt souffle ou il veut™, ou "1"Esprit souffle ou
il veuwtt™.

Primitivement, les termes ruach , pneuma et spiritus
avaiemt um sens physique, désigmamt quelque chose de léger,
d'impondérable, d'insaisissable: le souffle, 1'air, la rres-
pirationh des étres vivamts, animaux, hommes et dieux. Mais
comime la respiration est le sighe de la vie, pneuma dési-
ghe le dom de la vie que 1'howmme a regu de Dieu gquamnd ce-
lui=el lui a ecommumiue som haleine. La pensée Hébraigue
PFRimitive Ae eonnaissaiit pas 1'opposition eptre la matiére
et 1'esprit telle gu'elhe se durFeira par la suite. I "&tre
vivahk est uh eoFps qui renferme le souffle de vie. Ce souf-
fle BFBW&%%E de Diew et retourme A Dieu. L'esprit A'est pas
inRerent & 1'Remme, mais lul viemt du grapd ALbleurs. 1l est
dyRamique. il est boree 91v1né 11 est lie auw feu-

Dams la Bible, om peut suivre de maniére trés nette l"évolu-
tiom de la notiom de souffle ( ruach , pneuma ). Le soeouffle
divim apparait d*enmtrée de jew plamamt sur les eaux, plus

exactement couvamt les eaux comme l'oiseaw couve ses oeufs.
La ruach est d'abordl une réalité& cosmique: l‘atmosphére, au
double sens d'espace libre et de miliew vital. Une atmosphé-
re tantdt paisible quamd souffle la brise légeére, tantdt me-
doutablle quamdi se déchaime 1°ouragam. Le prophéte Elie, au



mont Horeb, em fait la double expériemce. Dieuw est le seul
maitre de la ruach :z il la domme quamd il veut, et alors
hommes et animawx se mettemt & vivre, comme le dit le psaume
104, 30: "Tu envoies tom souffle: ils somt créés, et tu re-
nouvelles la face de la terre." Makis quand Diew retire $6A
souffle, ¢ est imméediatement la meri.

La ruacih biblique apparait avamt tout comme le principe qui
assure la commumiication entre Diew et les hommes. Diew en
revét les Juges qu'il charge de memer la guerre saihte con-
tre les oppresseurs de som peuple; les prophetes accomplis-
sent leurs danses extatiques comme memnés par le Souffle di-
vin. Puis eelui-ci est lie a la Parole par les grands preé-
phetes eomihe Ezéechiel, qui ont véeritablemnhk été saisis par
lui. A partir de la s'imposera 1'ideée selom laguelhe leés
salptes EeFitures somt iAspirées par 1'Esprit de Diew.

La Parole pénétre du dehors, comme une épée qui met les
chairs a nu, alors que 1'Esprit est fluide et s'infiltre in-
sensiblement; la Parole se fait entendre, 1°'Esprit demeure
invisible; la Parole est révélationm, 1'Esprit tmamsfformation
intérieure; la Parole se dresse, se met debout; U"Esprit
tombe, se répand, sulbhmerge.

L"Esprit est révélé comme une force divime qui tmramsforme
les personnalit&és humaimes pour les rendre capables de ges-
tes exceptiommels, destimés a confirmer le peuple dans sa
vocatiom, a enm faire le servitewr et le partenaire du Dieu
saint. Venmu de Diew et oriemtamt vers Dieu, L Esprit est wn
Souffle saimt et sanctificateur. Israél est appelé a mece-
voir 1'Esprit selom trois liigmes:

- la ligne messianigque du saluwit,

- la ligme prophétique de la parole et du tEmeigmage,

- la ligne sacrificiellle du service et de la coms@crnattiom..

Dams le Nouveaw Testamenmt, Jeam et Paul sont les deux gmramds
théologiems de l1'Esprit de Dieu:

- Paul met 1'accemt sur som réle dans l"Egllise,

- Jeam sur l'intériorisatiom du message sous son actiom.
Mais pour les deux, l'effusiom de 1°'Esprit dépemdl de la mé-
surrectiom du Christ. Dams le Nouveaw Testamemt égalememt il
y a 4 la fois partage des réles et associatiom entre Parole
et Esprit. Le Verbe de Diew devemw chair par l'opératiom de
1'Espriit ne fait riem sans 1'Esprit. Mort et ressuscité, il
em fait dom a som Eglise.
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BALBUTIEMENTS PFHILOSOPHIQUES

Dans les premiers essais de la philosophie grecque, si Tha-
lés de Milet voit damns l'eaw 1l'origime de toute chose, Ana-
ximéme la cherche dans 1'air qui tantdt se condense, tamtdt
se raréfie. Chez Aristote et les Stoiciens, pneuma a emcore
um sens physique: celui d'ume matiere subbtile.

Ce n'est que trés lentememt et progressivememtt qu"om em wint
a concevolir 1'esprit comme ume substamce immatérielle, que
1'om identifiera avec la rmaiso ouw l'intelligemce;; du pmeu-
ma omn passait ainsi petit a p tit au mdds.

Selom que l1"'om considére 1'esprit d'um poimt de vue meli-
gieux ow d'um poimt de vue philosophique, om aboutit a des
définitions diwvergentes:

- La philosophie compremd 1'esprit comme pensée, mnaiisom,
conscience, iintellectt;;

- Les mouvements religieux le considéremt comme la fforce
d'ume vie supérieure qui est insufflée a 1'homme d'en-hawt ;
quanmdl Diew expire, 1"homme inspire, et il s’'em trouve "in-
spiré”; 1'Esprit est le souffle divim qui traverse et sou-
léeve toute chose; l1'Esprit est acte créatewr; 1 'Esprit est
liberteé.

- Quamt aux conceptioms populaires, elles maintiemmemt des
représentatioms naturalistes: 1'esprit est um fluide sulbttil.

Si le soufflle est a ce poimt lié a 1l'esprit, il n'est pas
étonmant de trouver dans les différemtes écoles qui préten-
dent conduire a4 la réalisatiom spirituellle des techniques du
souffle et une disciplime du souffle. Om suspemd la nespira-
tiomn, om em chamge le rythme & 1'inspiratiom, a l"expiration
ou & la rétentiom, om l1'associe a la méditatiom, & des wvi-
sualisatiomns, a des phonatioms, a des formules dites imté-
rFieuremenmt du type mantra , om ehereche a diriger le parcours
du seuffhe au dedams du eerps, ete. Trois éeoles premment
iel upe impertamee particuliere:

- le yoga avec ses techniques de prénayama ,

- le taoisme, la plus anciemme expressiom de 1'ame cahimeise,
- et 1"hésychasme ahhméttiiem.

Le Zem hérite a la fois du yoga bouddhigue et du ttacisme.

PRANAYAMA

Dams les conceptioms anciennes, l°univers était comsidéré
comme un orgamisme vivant. Les Indiems appellemt prama et
les Chinois kg (ouw chi ouw tchi ) la force vitale cosmique
qui habite et anime toute vie terrestre et planétaire. lLe




monde matériell est comme doublé d um monde subtil, imacces-
sible & 1'exercice habituel de nos sens. Ce serait sans dou-
te une erreur de réduire le prama et le corps pranique a
des phénomemes gazeux, électriques ou maghétiques. Ceux-€i
n"em sont que des véhicules. Concretememt, le prama nmous
parvient pripcipalemenht par la ABuFrriture et 1'air inspiré.
11 a une double polarite, positive et Aégative, et la phy-=
siologie subtile autamnt gue la géographie sacree d'Oriemt &t
d'Extréme-0Ortieht deecrivent 1es eirFeulits qu'il pareourt dans
le eorps et les autres liewx sl il se corcentré.

Le pramayama (de yama , l'actiom de malitriser, surtout quand
il s'agit du domptage d'animaux) désigme 1l'ensemble des mo-
yens pour contrdler et développer 1'énergie vitale enm 1 "thom-
me. Le pranayama respiratoire comporte des exercices de
nettoyage, de rétention du souffle et surtout de respiration
profonde. Le but em est la mise em ordre de 1l'activit® men-
tale, puisque la divagation de notre ame est le primcipal
obstache a la réalisationh spirituelle. D 'um mouvemenht wmani-
fhe om eonseillle de A'entreprendre de tels exercices gue sous
la eonduite d uh guide experimenté. Le hatha-yowa , prémier
des eing degres du yeaa , eomporte lui-meme Ault degrés

( anga ) dont 1& pranayama eést e quatrieme. POUF 11'Thute,,
1l Faut meptiommer aussi la réeitation des mantra sSur le
Fythme de 13 FS§@1F3¥&%&; gt la fameuse expiration sur 1a
syllabe Bk eu AUl (dehrt emh a releve la parente avee 1 AméR
REBFalgue ) -

TAOLSME

Pour les taoistes, le proceéedé majeur est t'ai-hi , "nesgpirer
comme le foetus dams le ventre™, technmique généralememt con-
nue sous le nom de "respiratiom embryonnaire”. Elle a pour
fonctiom d'amorcer les divers procédés destimés a faire cir-
culer le souffle & travers les organes. Elle consiste a mre-
produire la respiratiom du foetus dams l’'utérus matermel,
donc a vivre de souffle au lieu de se nourrir d'aliments, et
ainsi a retourmer a 1l'enfamce au liew de se laisser emporter
vers la vieillesse. Le tout s'appuie sur 1l'idée que 1"homme
a en lui le "souffle originel du Ciel et de la Terre", mé
danms le reim gauche, qu*il faut empécher de sortir et ffaire
eirculer dans le corps em le conduisamt par la pensée. lLa
respiratiom n'est domc pas seulememt comprise comme pulmo-
naire, mais essentiellememtt comme phénoméme énenrgétique,
Aourricier des tissus et des viscéres, comme cela se produit
chez 1'embryom par le biais de 1l'oxygématiom conduite par le
sahg nmatermel .

Dams som livre Le taoisme et les religioms chinoises , Hemri
Maspéro décrit longuememt ces procédés pour "mourrir 1le




"Notre corps est comme une maisom vide, et il nous faut ap-
prendre a 1'habiter™, écrit Karlfried Graff Durckheim, um de
ceux qui ont le plus contribué dams 1'apres-guertre a ffaire
connaitre les techniques du Zem em Qccidemt.

Les espaces corporelks qui ecnappeinih haonkusiicomidli. a muldg
consciemce peuvent étre comme visités, conquis et wivifiés
par celle-ci au cours d'exercices tres simples, de mamieére
ace que le corps "que j'ali" puisse devemir um corps "que je
SI? SaaCEoldatPyizadyiil, ey Sioveosah. Rat, ung meillevwre __
profondewr respiratoires, aimsi que du tonus général. Les
énergies disponmibles somt remises em circulatiom et mréassu-
mées .

Alors que le pranayama et le taoisme agissent activement
sur la respiratiom, le Zem et 1'hésychasme ont tendamce a
1"accepter sams chercher a influer directememt sur elle.

CONCLUSION

Ce théme du souffle nous montre que dams le fomdl il n°y a
pas de coupure entre la dimemsiom biologique, la dimemsion
psychique et la dimemnsiom spirituellle de notre étre. Et si
coupure il y a, elle est artificiellle et doit étre swurmon-
tée.

Omn est tenmté de dire que dams les conceptioms anrchaiques
1'espriit était pergu comme une sorte de fluide vital quasi
matériel, de 1l'ordre du vemt ou du souffle, mais que les
choses se sont décantées par la suite pour arriver a des
représentatioms plus épurées. L'histoire de la pensée phi-
losophique nous présemte effectivememt une évolutiom de ce
type.

Mais plus fondamentalememt, aw plam proprememt religleux, la
ol les choses se relienmt entre elles par la puissamce du

symbole, 1 esprit se présemte comme une force appelée a
mouvolir, a illumimer et a tramsuUJgurer aussk viem ic Ui pP

que 1l'ame. Il n'est pas de l'ordre de la réalité objectiva-
ble comme eux. Il est présemt sur tous les plans. L"esprit
de 1'homme est le pur réceptaclle de 1'Esprit de Dieuw, qui
est de 1l'ordre de la Persomme. Dams une optique chnétiemme,
c"est par lui que s'amorce le processus de déification dans
lequel 1'homme entier, corps et ame, est appelée a emtren.



