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P i e r r e E R N Y 

P r o f e s s e u r à l ' U n i v e r s i t é d e s S c i e n c e s H u m a i n e s 
de S t r a s b o u r g 

LES I C O N E S D E LA VIERGE 

La V i e r g e t i e n t u n e p l a c e s u r é m i n e n t e 
d a n s l ' u n i v e r s d e s i c ô n e s p a r c e q u ' e l l e t i e n t u n e p l a c e 
s u r é m i n e n t e d a n s la t h é o l o g i e et la l i t u r g i e b y z a n t i n e s d o n t 
l e s i c ô n e s ne s o n t q u ' u n d e s r e f l e t s et un d e s i n s t r u m e n t s 
m a j e u r s . S i en O c c i d e n t M a r i e a p r i s l ' h a b i t u d e d ' a p p a r a î t r e 
d i r e c t e m e n t , e n O r i e n t e l l e se m a n i f e s t e de p r é f é r e n c e au 
t r a v e r s d e s e s i c ô n e s et d e s f a i t s m i r a c u l e u x q u i f o i s o n n e n t 
a u t o u r d ' e l l e s . "Le s e u l n o m de la M è r e de D i e u c o n t i e n t 
t o u t le m y s t è r e de l ' é c o n o m i e du s a l u t " , é c r i t J e a n d e 
D a m a s , q u i la q u a l i f i e de " c o u r o n n e d e s d o g m e s " . M a r i e , 
c e s t la n o u v e l l e E v e , la F e m m e r e s t i t u é e d a n s sa v i r g i n i t é 
m a t e r n e l l e , en q u i l ' h u m a n i t é t o u t e n t i è r e e n f a n t e D i e u . 

D e p u i s l e s o r i g i n e s , l e s r e p r é s e n t â t i o n s 
de M a r i e s o n t l i é e s à c e l l e s du C h r i s t ; e l l e est i n c l u s e 
d a n s la n a r r a t i o n de la v i e de s o n F i l s a v e c le p l u s g r a n d 
r é a l i s m e . M a i s a p r è s le C o n c i l e d E p h è s e ( 4 3 1 ) q u i la 
p r o c l a m e " M è r e de D i e u " ( T h e o t o k o s ) , c e r t a i n e s d e s i m a g e s 
q u i f l e u r i r e n t de t o u t e s p a r t s la r e p r é s e n t e n t p o u r e l l e -
m ê m e , h o r s de t o u t c o n t e x t e n a r r a t i f ; p o u r t a n t , m ê m e a l o r s , 
il e s t r a r e q u e J é s u s ne s o i t p a s p r é s e n t . Il en d é c o u l e q u e 
s i on p a r l e d e s i c ô n e s de la V i e r g e , il f a u t d i s t i n g u e r 

- c e l l e s q u i r e p r é s e n t e n t d e s s c è n e s de v i e où la V i e r g e e s t 
p r é s e n t e p a r m i d ' a u t r e s ( A n n o n c i a t i o n , V i s i t a t i o n , N a t i v i t é , 
S a i n t e R e n c o n t r e , C r u c i f i x i o n , P e n t e c ô t e , D o r m i t i o n ) et d o n t 
n o u s n e p a r l e r o n s p a s i c i , c a r e l l e s m é r i t e n t à c h a q u e f o i s 
u n e é t u d e p a r t i c u l i è r e , 

- et c e l l e s où la V i e r g e est r e p r é s e n t é e p o u r e l l e - m ê m e , en 
g é n é r a l a v e c l ' E n f a n t , et q u i f e r o n t d o n c l ' o b j e t de c e t t e 
r a p i d e é t u d e . 

T r a d i t i o n n e l l e m e n t , en G r è c e ou en R u s s i e , 
c e s i c ô n e s s o n t d é s i g n é e s p a r de m u l t i p l e s é p i t h è t e s q u i se 
r é f è r e n t 

- s o i t à la p e r s o n n e de la V i e r g e : "la m è r e de D i e u " , " c e l l e 
q u i c o n d u i t " , "la m i s é r i c o r d i e u s e " , "la b e l l e " , " c e l l e q u i 
p o r t e s e c o u r s r a p i d e m e n t " , " c e l l e q u i p r o t è g e " , " c e l l e q u i 
a l l a i t e " , "celle q u i p o r t e l ' E n f a n t s u r s e s g e n o u x " , "la 
t o u t e s a i n t e " , "celle de la p o r t e " , "la s o u r c e de v i e " , 
" l ' e s p o i r d e s d é s e s p é r é s " , " c e l l e du s i g n e " , " c e l l e q u i 
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p r i e " , e t c ( K y r i o t i s s a , H o d i g u i t r i a , E l e o u s s a , P e r i b l e p t o s , 
G o r g o e p i k o s , E p i s k e p s i s , G a l a k t o t r o p h u s a , P l a t y r e r a , P a n a -
g h i a , B a l u k l i o t i s s a , P o r t a i t i s s a , H a g i o s o r i t i s s a , e t c ) ; 

- s o i t au s a n c t u a i r e ou à la v i l l e où l ' i c ô n e en q u e s t i o n se 
t r o u v e : " c e l l e d e s B l a c h e r n e s " ( B l a c h e r n i t i s s a ) , " c e l l e 
d ' A t h è n e s " ( A t h i o n i t i s s a ) , " c e l l e d e V l a d i m i r " ( V l a d i m i r -
s k a i a ) , c e l l e s d e K a z a n , de S m o l e n s k , d e T i k h v i n , d ' I v i r o n , 
e t c ) . 

Il e s t d i f f i c i l e d ' i n t r o d u i r e un o r d r e 
c h r o n o l o g i q u e ou u n e c l a s s i f i c a t i o n r i g o u r e u x d a n s c e s 
m u l t i p l e s r e p r é s e n t â t i o n s . M a i s on p e u t r e l e v e r un c e r t a i n 
n o m o r e d e g r a n d s t y p e s a u t o u r d e s q u e l s se s o n t d é v e l o p p é e s 
t o u t e s s o r t e s de v a r i a n t e s . S a n s a u c u n s o u c i d ' e x h a u s t i v i t é , 
v o i c i d o n c q u e l q u e s - u n s d e c e s m o d è l e s i d é a u x d e v e n u s c a n o -
n i q u e s . 

1 . L A M E R E D E D I E U EN M A J E S T E 

M a r i e s i è g e m a j e s t u e u s e m e n t s u r un t r ô n e 
et t i e n t l ' E n f a n t s u r s e s g e n o u x . P a r f o i s e l l e e s t e n t o u r é e 
d ' a n g e s o u d e s a i n t s . Le m e s s a g e q u e v e u t t r a n s m e t t r e c e t t e 
i m a g e , c ' e s t q u e la V i e r g e e s t M è r e de D i e u , s i e g e a n t en 
" s o u v e r a i n e 1 1 ( b a s i l i s s a ) , et q u ' é m a n e d ' e l l e u n e g r a n d e u r 
q u i d é p a s s e la n a t u r e o r d i n a i r e . 

D é j à d a n s l ' a r t d e s c a t a c o m b e s , c e t t e fi-
g u r e m a j e s t u e u s e e s t s o u v e n t l i é e à l ' a d o r a t i o n d e s M a g e s . 
S u r l e s m o s a ï q u e s de R a v e n n e , le t r ô n e de la m è r e de D i e u 
e s t d ' o r et d ' i v o i r e . P o u r e x p r i m e r la g r a n d e u r du m o n d e 
c é l e s t e , la l i t u r g i e et l ' a r t b y z a n t i n s se s o n t b e a u c o u p 
i n s p i r é s d e s f a s t e s de la c o u r i m p é r i a l e et d u c u l t e a d r e s -
sé a u x e m p e r e u r s . A p r è s la c r i s e i c o n o c l a s t e , le g o û t p o u r 
la m a g n i f i c e n c e et la m i s e en s c è n e s p e c t a c u l a i r e s ' e s t 
e n c o r e r e n f o r c é . C ' e s t l ' é p o q u e où l ' o n c o m p o s e l ' h y m n e a c a -
t h i s t e ( c h a n t é d e b o u t ) , o ù l ' o n se m e t à p o r t e r l e s i m a g e s 
e n p r o c e s s i o n et où l e s d é v o t i o n s se m u l t i p l i e n t a u t o u r d e s 
i c ô n e s m i r a c u l e u s e s . 

C e s V i e r g e s du t y p e K y r i o t i s s a s o n t s a n s 
d o u t e p a r m i l e s p l u s a n c i e n n e s . E l l e s se r é p a n d i r e n t p a r -
t o u t . U n h i s t o r i e n a r a b e du I X e s i è c l e en d é c r i t u n e à La 
M e c q u e : " S u r la p o r t e la p l u s p r o c h e de la K a a b a , u n e i m a g e 
r e p r é s e n t e Isa I b n M a r y a m ( J é s u s f i l s de M a r i e ) , a s s i s s u r 
l e s g e n o u x et a p p u y é c o n t r e le s e i n de M a r y a m sa m è r e - le 
s a l u t s o i t s u r e u x !" Q u a n d M a h o m e t c o n q u i t La M e c q u e , il 
o r d o n n a la d e s t r u c t i o n d e 3 6 0 i d o l e s , m a i s la c o n s e r v a t i o n 
d e c e t t e V i e r g e à l ' E n f a n t : " L ' a p ô t r e d ' A l l a h e n v o y a p u i s e r 
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de l ' e a u à Z e m z e m . S u r s o n o r d r e un l i n g e y f u t t r e m p é . P l a -
ç a n t a l o r s la p a u m e de s e s m a i n s s u r l ' i m a g e d Isa Ibn 
M a r y a m et d e sa m è r e - le s a l u t s o i t s u r e u x ! - i l dit : 
E f f a c e z t o u t e s l e s p e i n t u r e s , s a u f c e l l e q u ' o m b r a g e n t m e s 
m a i n s . " E l l e f u t d é t r u i t e d a n s un i n c e n d i e d e la K a a b a . 

2 . L A V I E R G E O R A N T E 

M a r i e t i e n t l e s b r a s é t e n d u s l e v é s , l e s 
p a u m e s t o u r n é e s v e r s le h a u t . T r è s tôt on la r e p r é s e n t e a v e c 
l ' E n f a n t à h a u t e u r d e sa p o i t r i n e . 

L e s f i g u r e s d 1 " o r a n t s " ou d ' " o r a n t e s " 
s o n t n o m b r e u s e s d a n s l ' a r t r o m a i n , j u s q u e s u r l e s p i è c e s d e 
m o n n a i e , c o m m e s y m b o l e s de l ' a m o u r , de la p i é t é , de la 
v e r t u , de la f i d é l i t é e n v e r s la f a m i l l e , l ' E t a t et l e s 
d i e u x . D a n s l ' a r t d e s c a t a c o m b e s , e l l e s r e p r é s e n t e n t s a n s 
d o u t e l ' â m e c h r é t i e n n e l o u a n t et a d o r a n t D i e u . 

A C o n s t a n t i n o p l e , la V i e r g e o r a n t e la 
p l u s c é l è b r e é t a i t c e l l e d e s B l a c h e r n e s ( B l a c h e r n i t i s s a ) , 
un q u a r t i e r d o n t l ' é g l i s e a b r i t a i t le V o i l e de la V i e r g e , 
c ' e s t - à - d i r e ce l o n g m o r c e a u d e t i s s u q u i c o u v r a i t la t é t e 
et le c o r p s d e s f e m m e s j u s q u ' a u x g e n o u x et q u ' o n a p p e l a i t 
m a p h o r i o n . D a n s un s a n c t u a i r e v o i s i n on v é n é r a i t la 

C e i n t u r e de la V i e r g e . C e s r e l i q u e s a v a i e n t é t é a p p o r t é e s de 
J é r u s a l e m . D a n s l ' o f f i c e d e la d é d i c a c e de c e t t e é g l i s e , la 
V i e r g e é t a i t p r é s e n t é e c o m m e le " m a n t e a u p r o t e c t e u r " q u i 
s é t e n d s u r la v i l l e , le " s e c o u r s " , l ' " a b r i " , le " r e f u g e " . 
L ' e a u d ' u n e s o u r c e j a i l l i s s a i t d e s m a i n s d ' u n e V i e r g e o r a n t e 
t a i l l é e e n m a r b r e à t r a v e r s d e u x t r o u s , et le j o u r d e la 
f ê t e l ' e m p e r e u r v e n a i t p r e n d r e là un b a i n r i t u e l . De n o m -
b r e u x f a i t s m i r a c u l e u x l u i f u r e n t a t t r i b u é s , s u r t o u t la 
p r o t e c t i o n l o r s d e p l u s i e u r s s i è g e s ( c ' e s t à u n e t e l l e o c c a -
s i o n q u e f u t c o m p o s é l ' h y m n e a c a t h i s t e ) . Le c u l t e s ' e n ré-
p a n d i t d a n s t o u t l ' E m p i r e , et l e s e m p e r e u r s l u i c o n s a c r è r e n t 
le m o i s d ' a o û t . 

La V i e r g e r e p r é s e n t é e en a t t i t u d e d o r a n -
t e , s o u v e n t d e b o u t , se r e t r o u v e s u r d e s f r e s q u e s o u d e s m o -
s a ï q u e s q u i o r n e n t d e p r é f é r e n c e la v o û t e d e s a b s i d e s d e r -
r i è r e le s a n c t u a i r e , de s o r t e q u ' e l l e s e m b l e p l â n e r d a n s le 
c i e l ; e l l e e s t g r a v é e s u r l e s m o n n a i e s , s c u l p t é e en b a s - r e -
l i e f s u r la p i e r r e et l ' i v o i r e . La m ê m e a t t i t u d e d e M a r i e se 
r e t r o u v e d a n s l ' i c ô n e d e l ' A s c e n s i o n : là e l l e d e v i e n t v r a i -
m e n t 1 ' i n t e r m é d i a i r e , la " m é d i a t r i c e " e n t r e l e s f i d è l e s et 
le C h r i s t , c e l l e q u i en i n t e r c é d a n t e x e r c e s o n p o u r v o i r de 
m è r e et de r e i n e a u p r è s d e s o n f i l s , s y m b o l e d e l ' E g l i s e et 
du s a l u t . 



4 

A u X l I I e s i è c l e , l e s i c ô n e s d e la V i e r g e -
S e c o u r s , A b r i , R e f u g e ( P o k r o v ) se r é p a n d i r e n t r a p i d e m e n t e n 
R u s s i e d u N o r d , s u r t o u t d a n s la r é g i o n de N o v g o r o d , q u i c o n -
n u t d e n o m b r e u s e s i n c u r s i o n s d é v a s t a t r i c e s . E l l e s s ' e n r i c h i -
r e n t d e p l u s i e u r s s c è n e s : 
- le v o i l e d e la V i e r g e c o m m e r e l i q u e ; 
- la v i s i o n q u ' e u t a u x B l a c h e r n e s s a i n t A n d r é le F o u , un f o l 
e n C h r i s t d ' o r i g i n e s l a v e : d u r a n t u n e c é r é m o n i e , il v i t la 
V i e r g e s ' a v a n c e r e n p r o c e s s i o n et é t e n d r e s o n v o i l e s u r le 
p e u p l e ; 
- u n e i c ô n e d ' o r a n t e a v a i t é t é c a c h é e d a n s le m u r d ' e n c e i n t e 
d u r a n t la c r i s e i c o n o c l a s t e ; r e t r o u v é e un s i è c l e p l u s t a r d , 
e l l e d o n n a l i e u à un f a i t p r é s e n t é c o m m e m i r a c u l e u x t o u s l e s 
s o i r s : le v o i l e q u i la r e c o u v r a i t se l e v a i t d e l u i - m ê m e , la 
f a i s a n t a p p a r a î t r e d a n s u n e g r a n d e l u m i è r e ; 
- un d i a c r e , p o è t e et c h a n t r e c é l è b r e d e s B l a c h e r n e s , R o m a i n 
le M é l o d e , r e t r o u v a sa v o i x un j o u r de N o è l . 

C e s q u a t r e é l é m e n t s e n t r e n t s o u v e n t d a n s 
la c o m p o s i t i o n d e s i c ô n e s d u " V o i l e " . O n s i g n a l e d e u x 
v a r i a n t e s : A N o v g o r o d , ce s o n t l e s d e u x a r c h a n g e s M i c h e l et 
G a b r i e l q u i é t e n d e n t un g r a n d v o i l e , a l o r s q u ' à M o s c o u la 
V i e r g e e n p r i è r e le t i e n t e l l e - m ê m e s u s p e n d u p a r s e s b r a s 
a u - d e s s u s d e 1 a s s e m b l é e d e s f i d è l e s . C o u v r i r q u e l q u ' u n de 
s o n h a b i t é t a i t un g e s t e d e p r o t e c t i o n et d ' a d o p t i o n . Le 
v o i l e a p p a r a î t c o m m e un t o i t , et M a r i e é t a i t s o u v e n t i n v o -
q u é e c o m m e t e c t u m m u n d i , " a b r i du m o n d e " 

D a n s l e s i c o n o s t a s e s c l a s s i q u e s , a u d e s s u s 
d e s p o r t e s r o y a l e s " , on r e p r é s e n t e la D e i s i s , la p r i è -
r e " , l ' i n t e r c e s s i o n d e s s a i n t s et d e s a n g e s : a u m i l i e u , le 
C h r i s t a s s i s s u r un t r ô n e t i e n t l ' E v a n g i l e o u v e r t et b é n i t 
d e sa d r o i t e , à d r o i t e o n v o i t J e a n le B a p t i s t e , et à g a u c h e 
la V i e r g e : c ' e s t u n e d e s r a r e s o c c a s i o n s o ù c e l l e - c i e s t 
r e p r é s e n t é e s a n s l ' E n f a n t ; e l l e e s t t o u r n é e v e r s s o n F i l s , 
l e s m a i n s é t e n d u e s d e v a n t e l l e , et n o n v e r s le h a u t . Le 
g e s t e e s t d o n c d i f f é r e n t et i l n ' e s t p a s vu d e f a c e ; i l e s t 
d a v a n t a g e i n t e r c e s s e u r et m o i n s p r o t e c t e u r . 

La c é l è b r e V 
b o u r g e s t d e c e t y p e o r a n t e x t 
p e u t le f a i r e r e m o n t e r au I l l e 
maj e s t é . 

i e r g e d e la b a n n i è r e d e S t r a s -
r ê m e m e n t a n c i e n , p u i s q u ' o n 
s i è c l e c o m m e l e s V i e r g e s de 

3 . L A V I E R G E D U S I G N E 

Le C h r i s t e n f a n t a p p a r a î t d a n s un m é d a i l -
l o n s u r la p o i t r i n e d ' u n e V i e r g e en p o s t u r e d ' o r a n t e . L ' a p -
p e l l a t i o n v i e n t d u v e r s e t d ' I s a i e : "Le S e i g n e u r l u i - m ê m e 
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v o u s d o n n e r a un s i g n e : La v i e r g e c o n c e v r a et e n f a n t e r a un 
f i l s q u ' e l l e a p p e l l e r a E m m a n u e l . " L ' a n a p h o r e de la l i t u r g i e 
d e s a i n t B a s i l e s ' a d r e s s e à e l l e : "De t o n s e i n il a f a i t 
s o n t r ô n e , et t o n c o r p s , i l l'a é t e n d u p l u s v a s t e q u e l e s 
c i e u x . " L ' E n f a n t d i v i n e s t r e p r é s e n t é en S e i g n e u r , a v e c un 
l a r g e f r o n t , s i g n e de s o n i n t e l l i g e n c e , f a i s a n t le g e s t e de 
la b é n é d i c t i o n d e s d e u x m a i n s ou t e n a n t un r o u l e a u d a n s 
l ' u n e d ' e l l e s . U n c e r c l e b l e u r e p r é s e n t e l e s s p h è r e s c é l e s -
t e s , et l ' o n f a i t p a r f o i s f i g u r e r l e s a r c h a n g e s M i c h e l et 
G a b r i e l . I l s ' a g i t d o n c l à d un t y p e d é r i v é de c e l u i d e la 
V i e r g e o r a n t e . 

4 . L A V I E R G E Q U I M O N T R E LE C H E M I N 

La V i e r g e H o d i g u i t ria , " c e l l e q u i c o n -
d u i t ( v e r s J é s u s ) " , " c e l l e q u i m o n t r e le c h e m i n " , " c e l l e q u i 
e s t n o t r e g u i d e " , a p p a r a î t e n t r e le IVe et le V i e s i è c l e s . 
E l l e p e u t ê t r e d e b o u t , a s s i s e ou en b u s t e . C e q u i la c a r a c -
t é r i s e , c ' e s t q u ' e l l e t i e n t l ' E n f a n t s u r un d e s e s b r a s , 
g a u c h e ou d r o i t , q u e c e l u i - c i p o r t e d a n s sa m a i n g a u c h e un 
p a r c h e m i n et b é n i t de l ' a u t r e , et q u e la V i e r g e t e n d la m a i n 
l i b r e v e r s l u i d a n s un g e s t e q u i à la f o i s m o n t r e et r e ç o i t . 
S o n o r i g i n e e s t s a n s d o u t e à c h e r c h e r d a n s l ' a d o r a t i o n d e s 
M a g e s d ' o ù ce d é t a i l e s t a b s t r a i t . D i f f é r e n t e s t r a d i t i o n s 
c i r c u l e n t s u r s e s o r i g i n e s . L ' u n e d ' e l l e s a f f i r m e q u ' e l l e 
v i e n t d e S y r i e et q u e c ' e s t 1 ' i m p é r a t r i c e E u d o x i e q u i au V e 
s i è c l e e n v o y a c e t t e i m a g e à sa b e l l e - m è r e de J é r u s a l e m . 

L a f f i r m a t i o n s e l o n l a q u e l l e c ' e s t 
1 ' é v a n g é l i s t e L u c q u i a u r a i t l u i - m ê m e f a i t le p o r t r a i t de la 
V i e r g e s o u s c e t t e f o r m e et q u e c e l l e - c i l ' a u r a i t b é n i en di-
s a n t : "ma g r â c e s e r a a v e c c e t t e i c ô n e " , e s t , p o u r i n v é r i f i a -
b l e q u ' e l l e s o i t , d ' u n e e x t r ê m e i m p o r t a n c e p o u r la t r a d i -
t i o n i c o n o g r a p h i q u e . De n o m b r e u s e s i m a g e s se r é c l a m e n t d e 
c e t t e f i l i a t i o n , e n t r e a u t r e s la " R o m a i n e " . U n e c h o s e e s t 
s û r e : L u c n ' a p a s c o n n u la V i e r g e a v e c l ' E n f a n t s u r l e s 
b r a s ! L e s a n c i e n s n e f a i s a i e n t p a s t o u j o u r s la d i f f é r e n c e 
e n t r e o r i g i n a l et c o p i e , e n t r e l e s i c ô n e s a n c i e n n e s et 
c e l l e s q u i l e s o n t r e m p l a c é e s . Et o n s a i t q u e l e s r u p t u r e s 
f u r e n t n o m b r e u s e s , n e f û t - c e q u ' a u m o m e n t d e la c r i s e i c o -
n o c l a s t e . O n s a i t a u s s i q u ' e n E g y p t e un a u t r e L u c p e i g n a i t 
d e s i c ô n e s . . . L e s f i l i a t i o n s e x a c t e s s o n t t o u j o u r s t r è s 
d i f f i c i l e s à r e c o n s t i t u e r . 

A C o n s t a n t i n o p l e e x i s t a i t un s a n c t u a i r e 
a p p e l é l ' é g l i s e " d e s g u i d e s " , c a r a v a n t d ' e n g a g e r u n e c a m -
p a g n e m i l i t a i r e l e s c h e f s d a r m é e v e n a i e n t y p r i e r . S e l o n la 
l é g e n d e , la V i e r g e y c o n d u i s i t d e u x a v e u g l e s et l e s y g u é -
r i t , d e s o r t e q u ' o n v e n a i t se l a v e r l e s y e u x à la f o n t a i n e . 
L ' i c ô n e d u t y p e H o d i g u i t r i a q u i s ' y t r o u v a i t f u t c a c h é e au 
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t e m p s d e s e m p e r e u r s i c o n o c l a s t e s . E l l e f u t p l a c é e à la t ê t e 
de l ' a r m é e a v a n t la b a t a i l l e c o n t r e l e s C r o i s é s . I n s t a u r é e 
p r o t e c t r i c e d e C o n s t a n t i n o p l e , s o n c u l t e c o n n u t u n e a p o g é e 
v e r s l ' a n 1 0 0 0 , et o n la p o r t a i t e n p r o c e s s i o n en d é b u t 
d ' a o û t , le " m o i s d e M a r i e " . E l l e d i s p a r u t a v e c l e s T u r c s . 

C ' e s t au X l I I e s i è c l e q u e 1 ' H o d i g u i t r i a 
e n b u s t e r e ç u t sa f o r m e c a n o n i q u e d é f i n i t i v e . O n p a r l a i t de 
l ' i c ô n e m i r a c u l e u s e d e t e l l e r é g i o n o u de t e l l e v i l l e , o u 
c o n n u e s o u s t e l t i t r e . D e s d é t a i l s n o u v e a u x , m o t i v é s p a r d e s 
a p p a r i t i o n s o u d e s e x p é r i e n c e s s p i r i t u e l l e s p a r t i c u l i è r e s 
s ' a j o u t è r e n t a u x i m a g e s p l u s t a r d i v e s . 

I l n o u s f a u t à p r é s e n t m e n t i o n n e r q u e l -
q u e s H o d i g u i t r i a c é l è b r e s . 

Il en e s t u n e t r è s r é a l i s t e au M o n t S i n a i 
d a t a n t d u V e s i è c l e . C e t t e f i g u r e o r n e a u s s i d e s s c e a u x 
a n c i e n s . S e l o n u n e l é g e n d e , P i e r r e et J e a n c o n v e r t i r e n t u n e 
g r a n d e f o u l e e n la v i l l e de L y d d a ; i l s é r i g è r e n t u n e é g l i s e 
et d e m a n d è r e n t à M a r i e , t o u j o u r s v i v a n t e , d e v e n i r la b é n i r 
d e sa p r é s e n c e . E l l e l e u r r é p o n d i t : " A l l e z d a n s la j o i e , j 'y 
s e r a i a v e c v o u s " . En a r r i v a n t , i l s t r o u v è r e n t s o n i m a g e 
i m p r i m é e m i r a c u l e u s e m e n t s u r u n e d e s c o l o n n e s . P l u s t a r d , 
J u l i e n l ' A p o s t a t v o u l u t la f a i r e e n l e v e r , m a i s e l l e r é s i s t a 
a u x c i s e a u x d e s t a i l l e u r s de p i e r r e . . . L a " M è r e d e D i e u d e 
L y d d a " , q u i c o m p t e d o n c p a r m i l e s i c ô n e s "non f a i t e s de m a i n 
d ' h o m m e " , a t t i r a u n e é n o r m e a f f l u e n c e d e t o u t l ' O r i e n t . 

La l é g e n d e c o n t i n u e en d i s a n t q u e le 
m o i n e G e r m a i n , v e n a n t d e P a l e s t i n e , v i s i t a la V i e r g e d e 
L y d d a et e n f i t f a i r e u n e c o p i e p a r un a r t i s t e . Il l ' e m m e n a 
à C o n s t a n t i n o p l e où il f u t é l u p a t r i a r c h e q u a n d é c l a t a la 
c r i s e i c o n o c l a s t e . C h a s s é de s o n s i è g e , il é c r i v i t u n e 
l e t t r e a u p a p e G r é g o i r e , la f i x a s u r l ' i c ô n e et la c o n f i a 
a u x f l o t s de la m e r . C e l l e - c i n a v i g u a a i n s i d e b o u t j u s q u ' à 
R o m e e n u n j o u r . Le p a p e , a v e r t i e n s o n g e , la r e ç u t au b o r d 
du T i b r e ; e l l e v i n t se p l a c e r e n t r e s e s m a i n s et f u t p o r t é e 
e n p r o c e s s i o n à S a i n t - P i e r r e , o ù e l l e f u t e x p o s é e . A la f i n 
d e la c r i s e , l ' i c ô n e se m i t à b o u g e r d u r a n t un o f f i c e , 
s ' é l e v a , s o r t i t p a r la p o r t e d e l ' é g l i s e s u i v i e du p a p e et 
du p e u p l e , et r e t o u r n a p a r v o i e m a r i t i m e à C o n s t a n t i n o p l e . 

A S a i n t e - M a r i e M a j e u r e d e R o m e , l ' i c ô n e 
a t t r i b u é e à s a i n t L u c et c o n n u e s o u s le n o m d e S a l u s P o p u l i 
R o m a n i , e x e r ç a u n e i m m e n s e i n f l u e n c e s u r l ' a r t c h r é t i e n . 
E l l e s e r v i t d e m o d è l e j u s q u ' à la R e n a i s s a n c e ; on la t r o u v e 
r e p r é s e n t é e en C h i n e au X V e s i è c l e ; en R u s s i e e l l e e s t v é n é -
r é e c o m m e la " M è r e de D i e u de R o m e " ; l ' E g l i s e d ' E t h i o p i e 
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l ' a d o p t a c o m m e m o d è l e c a n o n i q 
d e d é v o t i o n d e s t i n é e s p a r l e s 
m a r i a l e s . C ' e s t d e v a n t e l l e q 
d o g m e d e l ' A s s o m p t i o n e n 1 9 5 0 

u e ; e l l e v i n t o r n e r l e s i m a g e s 
J é s u i t e s a u x c o n g r é g a t i o n s 

ue le p a p e P i e X I I p r o c l a m a le 

A S a i n t e - M a r i e - 1 ' A n t i q u e , u n e f r e s q u e 
d ' u n e g r a n d e l i b e r t é d e s t y l e r e p r é s e n t e la V i e r g e e n l a -
ç a n t 1 ' e n f a n t . 

A I v i r o n , a u M o n t - A t h o s , se t r o u v a i t un 
m o n a s t è r e g é o r g i e n , à p r o p o s d u q u e l o n r a p p o r t e la l é g e n d e 
s u i v a n t e : D e s e s p i o n s d e s e m p e r e u r s i c o n o c l a s t e s t r o u v è -
r e n t c h e z u n e v e u v e u n e V i e r g e d u t y p e H o d i g u i t r i a ; i l s 
f r a p p è r e n t l ' i c ô n e e t d u s a n g e n j a i l l i t . C r a i g n a n t u n e p r o -
f a n a t i o n , la f e m m e la l a n ç a à la m e r . E l l e n a v i g u a e n 
d i r e c t i o n d u m o n a s t è r e : l e s m o i n e s la v o y a i e n t d e b o u t , 
e n t o u r é e d e l u m i è r e , m a i s n e p u r e n t la r a m e n e r . U n e v o i x 
d e m a n d a un e r m i t e n o m m é G a b r i e l . C e l u i - c i r é u s s i t à la f a i r e 
a c c o s t e r et la p o r t a à l ' é g l i s e . M a i s le l e n d e m a i n , l e s m o i -
n e s la t r o u v è r e n t a u - d e s s u s du p o r t a i l d ' e n t r é e . R a m e n é e au 
s a n c t u a i r e , e l l e s ' é c h a p p a à n o u v e a u et la v o i x d e m a n d a 
q u ' o n l u i c o n s t r u i s î t u n e c h a p e l l e a u - d e s s u s d e la p o r t e en 
a j o u t a n t : "Ce n 'est p a s v o u s q u i m e g a r d e z , c 'est m o i q u i 
v o u s p r o t è g e . " E l l e d e v i n t a i n s i la " V i e r g e de la P o r t e " 
( P o r t a ï t i s s a ) , t r è s v é n é r é e à l ' A t h o s . S e l o n u n e a u t r e 

l é g e n d e , u n s a r r a z i n la f r a p p a et le s a n g c o u l a ; à la v u e de 
ce m i r a c l e , i l s e c o n v e r t i t , s e f i t m o i n e et d e v i n t s a i n t 
B a r b a r o s . La V i e r g e d ' I v i r o n e s t v é n é r é e e n R u s s i e s o u s le 
n o m d I v e r s k a i a . D e s c o p i e s a v a i e n t é t é d e m a n d é e s p a r le 
t s a r et r e ç u e s s o l e n n e l l e m e n t e n 1 6 4 8 . La c o u t u m e se r é p a n -
d i t de la p o r t e r d e m a i s o n en m a i s o n p o u r l e s s a n c t i f i e r 
et g u é r i r l e s m a l a d e s . R é c e m m e n t , à M o n t r é a l au C a n a d a , 
d u r a n t u n e r e t r a i t e c h a r i s m a t i q u e , d e l ' h u i l e se m i t à 
s u i n t e r m ê m e d e c o p i e s et de r e p r o d u c t i o n s d e c e l l e q u i 
é t a i t v é n é r é e s o u s l e n o m d e " N o t r e - D a m e d e la P o r t e du 
C i e l " . 

U n e H o d i g u i t r i a f u t a p p o r t é e en 1 0 4 6 à 
S m o l e n s k p a r u n e p r i n c e s s e g r e c q u e m a r i é e e n R u s s i e . La 
v i l l e f u t s a u v é e g r â c e à e l l e d e s M o n g o l s e n 1 2 3 7 . Q u a n d 
N a p o l é o n B o n a p a r t e s ' a p p r o c h a d e S m o l e n s k , le g é n é r a l 
K o u t o u s o v l ' e m m e n a a v e c l u i , et a v a n t la b a t a i l l e d e B o r o -
d i n o , e l l e f u t p o r t é e à t r a v e r s le c a m p p o u r r é c o n f o r t e r l e s 
s o l d a t s . 

D e s p ê c h e u r s d u l a c L a d o g a d a n s le N o r d de 
la R u s s i e v i r e n t u n j o u r u n e i c ô n e l u m i n e u s e se d é p l a c e r s u r 
l e s e a u x et s ' i m m o b i l i s e r d a n s l e s m a r é c a g e s p r è s d e T i k h -
v i n . U n e é g l i s e y f u t c o n s t r u i t e . P a r la s u i t e on f i t le 
r a p p r o c h e m e n t a v e c u n e i m a g e de m ê m e f a c t u r e d i s p a r u e à 
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C o n s t a n t i n o p l e à la m ê m e é p o q u e . . . E l l e p r o t é g e a la p o p u l a -
t i o n c o n t r e l e s S u é d o i s e n f a i s a n t a p p a r a î t r e en f a c e d ' e u x 
d ' i m m e n s e s a r m é e s . 

T o u t a u s s i c o n n u e e s t la " M è r e d e D i e u d e 
K a z a n " , u n e v i l l e n o r d i q u e s u r l e s b o r d s d e la V o l g a c o n q u i -
se p a r I v a n le T e r r i b l e s u r l e s T a r t a r e s . L o r s d ' u n i n c e n d i e 
q u i r a v a g e a la v i l l e , la V i e r g e a p p a r u t à u n e f i l l e t t e et 
l u i d e m a n d a d e m o n t r e r a u x a u t o r i t é s l ' e n d r o i t où é t a i t e n -
s e v e l i e s o u s l e s d é c o m b r e s u n e i c ô n e m i r a c u l e u s e . L e c l e r g é 
se r e f u s a d e c r o i r e à c e t t e h i s t o i r e . M a i s la m è r e et la 
f i l l e c r e u s è r e n t et la t r o u v è r e n t e f f e c t i v e m e n t s o u s le 
p o ê l e o ù e l l e a v a i t é t é c a c h é e d u t e m p s d e s T a r t a r e s . U n 
m o n a s t è r e d e f e m m e s c é l è b r e , p u i s u n e c a t h é d r a l e v i n r e n t 
h o n o r e r c e l i e u . P i e r r e le G r a n d f i t v e n i r c e t t e i m a g e à 
S a i n t - P e t e r s b o u r g . La V i e r g e a u x g r a n d s y e u x et au v i s a g e 
s o u c i e u x n e s t r e p r é s e n t é e q u ' à p a r t i r d e s é p a u l e s ; l e s 
m a i n s ne se v o i e n t d o n c p a s . 

A u t e r m e d ' u n e é t u d e c o n s a c r é e à c e t 
i m p o r t a n t t y p e , le P è r e E g o n S e n d l e r c o n c l u t : 

" T o u s l e s e x e m p l e s q u i o n t é t é c i t é s s o n t r e p r é s e n t a t i f s d e s 
n o m b r e u s e s c o p i e s et v a r i a n t e s d e 1 ' H o d i g u i t r i a q u i e x i s t e n t 
a u s s i b i e n e n O r i e n t q u ' e n O c c i d e n t . I l s n o u s p e r m e t t e n t 
d ' a f f i r m e r q u e d è s le X l l e s i è c l e , le t y p e d e 1 ' H o d i g u i t r i a 
é t a i t b i e n d é f i n i d a n s s e s é l é m e n t s c a r a c t é r i s t i q u e s , à 
s a v o i r : 
1 . La m e r e e s t p r é s e n t é e f r o n t a l e m e n t , s o i t l é g è r e m e n t t o u r -
n é e v e r s la g a u c h e , c o m m e il e s t n a t u r e l p o u r u n e f i g u r e en 
p i e d . 
2 . C ' e s t u n e p o s e d e b o u t , m ê m e p o u r l e s i c ô n e s en b u s t e . La 
t ê t e de l ' E n f a n t s e t r o u v e a i n s i à la h a u t e u r d e l ' é p a u l e d e 
la M è r e . C e t t e a t t i t u d e a é t é c o n s e r v é e é g a l e m e n t s u r l e s 
i c ô n e s d e la M è r e a s s i s e q u i t i e n t l ' E n f a n t s u r s o n b r a s et 
n o n a s s i s s u r s e s g e n o u x . 
3 . L ' E n f a n t se t o u r n e v e r s le s p e c t a t e u r et il f a i t de sa 
m a i n d r o i t e le s i g n e d e la b é n é d i c t i o n , l e s d e u x d o i g t s 
é t a n t é t e n d u s . A p a r t i r d u X l e s i è c l e , c e g e s t e s e f a i t a v e c 
t r o i s d o i g t s é t e n d u s . D a n s sa m a i n g a u c h e , l ' E n f a n t t i e n t un 
p a r c h e m i n . 
4 . L e r e g a r d d e la M è r e et d e l ' E n f a n t e s t d i r i g é v e r s le 
s p e c t a t e u r . C ' e s t p a r le r e g a r d q u e 1 ' H o d i g u i t r i a se d i s t i n -
g u e d e s a u t r e s t y p e s , d e la V i e r g e d 1 I v i r o n ou de la V i e r g e 
de T i k h v i n , p a r e x e m p l e . 
5 . La m a i n d r o i t e d e la M è r e d e D i e u e s t p o s é e s u r la 
p o i t r i n e , t e n d u e v e r s l ' E n f a n t . " 

En e f f e t , c h a q u e V i e r g e p a r t i c u l i è r e 
d i f f è r e p a r q u e l q u e s d é t a i l s de c e l l e s q u i l u i o n t s e r v i de 
m o d è l e . Q u i d i t c o p i e n ' e x c l u t p a s u n e c e r t a i n e l i b e r t é . 



s. 
" A i n s i , le t y p e d e 1 ' H o d i g u i t r i a , p a r s e s f o r m e s , s e s c o u -
l e u r s et s e s g e s t e s , i n c a r n e u n e d e s v é r i t é s f o n d a m e n t a l e s 
d e la f o i c h r é t i e n n e : C e l l e q u i a m i s au m o n d e le C h r i s t -
E m m a n u e l , e s t d e v e n u e la G u i d e p o u r t o u s c e u x q u i c h e r c h e n t 
le c h e m i n q u i m è n e v e r s L u i . D e L u i , i l s r e ç o i v e n t la V é r i t é 
et la V i e . " 

5 . L A V I E R G E D E T E N D R E S S E 

L e s V i e r g e s d e T e n d r e s s e du t y p e E l e o u s s a 
m e t t e n t l ' a c c e n t s u r l ' i n t i m i t é a f f e c t u e u s e e n t r e la M è r e 

e t l ' E n f a n t : J é s u s e s t p o r t é s u r l e b r a s d r o i t et s e r r é c o n -
t r e le c o r p s m a t e r n e l ; i n c l i n a n t sa t ê t e , M a r i e t o u c h e d e sa 
j o u e c e l l e d e s o n F i l s ; c e l u i - c i p o s e a v e c a f f e c t i o n sa m a i n 
s u r e l l e o u l u i e n t o u r e le c o u . 

L ' E l e o u s s a s e m b l e d é r i v é e d e l ' H o d i g u i -
t r i a : e n s e m u l t i p l i a n t e t se d i f f é r e n c i a n t , c e l l e - c i s ' e s t 
e n e f f e t é l o i g n é e d e sa m a j e s t é s o l e n n e l l e . C ' e s t s u r t o u t 
a p r è s la c r i s e i c o n o c l a s t e q u ' o n a m i s l ' a c c e n t s u r l e s 
a s p e c t s p l u s h u m a i n s , p l u s é m o t i o n n e l s , p l u s a f f e c t i f s , p l u s 
s e n s i b l e s du m y s t è r e . La g r â c e d e c e s V i e r g e s l e u r a c o n f é r é 
u n e i m m e n s e p o p u l a r i t é en R u s s i e a p r è s le X l V e s i è c l e . O n 
s ' e s t d e m a n d é s ' i l y a v a i t là u n e i n f l u e n c e de l ' a r t o c c i -
d e n t a l o u u n e é v o l u t i o n i n t e r n e d e l ' a r t d ' o r i g i n e b y z a n t i -

L e s s c è n e s r é a l i s t e s de t e n d r e s s e e n t r e 
m è r e et e n f a n t é t a i e n t c o u r a n t e s d a n s l ' a n c i e n a r t r o m a i n et 
d a n s l ' a r t c h r é t i e n d e s p r e m i e r s s i è c l e s . P u i s , à m e s u r e q u e 
la l i t u r g i e d e v i n t p l u s s o l e n n e l l e à l ' i m i t a t i o n du c é r é m o -
n i a l d e la c o u r , l ' a c c e n t f u t m i s s u r la m a j e s t é et la g r a n -
d e u r d i v i n e s , d o n c s u r d e s a t t i t u d e s b e a u c o u p p l u s h i é r a t i -
q u e s . P o u r t a n t , l e b a l a n c i e r ne t a r d a p a s à r e v e n i r de l ' a u -
t r e c ô t é . L e s t ê t e s d e s d e u x p e r s o n n a g e s se r a p p r o c h é r e n t , 
l ' e n f a n t f u t p o r t é p l u s h a u t , d e v i n t p l u s s p o n t a n é , p l u s 
v i v a n t , s e m i t à j o u e r , à e m b r a s s e r , à c a j o l e r . . . L e s g e s t e s 
n ' h é s i t è r e n t p l u s à e x p r i m e r o u v e r t e m e n t t e n d r e s s e et 
é m o t i o n . U n e n o u v e l l e s e n s i b i l i t é s p i r i t u e l l e se m e t t a i t 
p r o g r e s s i v e m e n t e n p l a c e , p l u s a f f e c t i v e , p l u s m é d i t a t i v e , 
p l u s d i r e c t e , p s y c h o l o g i q u e m e n t m o i n s a u s t è r e et s o b r e . Le 
m e s s a g e t h é o l o g i q u e d e l ' i m a g e se d é c e n t r a i t du m ê m e c o u p 
d e la g r a n d e u r d u D i e u f a i t h o m m e v e r s l ' i n t i m i t é q u ' i l 
o f f r a i t à s e s f i d è l e s . L ' a c c e n t é t a i t m i s s u r le r a y o n n e m e n t 
d e l ' a m o u r d i v i n et l e s r i c h e s s e s d e la n a t u r e h u m a i n e u n e 
f o i s p é n é t r é e p a r la l u m i è r e d i v i n e . 

Un n o u v e a u p a s f u t f r a n c h i q u a n d la s o u f -
f r a n c e , la p a s s i o n et la m o r t du C h r i s t d e v i n r e n t d e s o b j e t s 
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p r i v i l é g i é s d e m é d i t a t i o n . L e s c a r e s s e s d e l ' e n f a n t r e j o i -
g n a i e n t a l o r s l e s a d i e u x au C h r i s t d é f u n t . O n p e u t d i r e q u ' à 
p a r t i r d u X l l e s i è c l e , l e s i c ô n e s de la V i e r g e se c o u v r i -
r e n t d u v o i l e d ' u n e c e r t a i n e t r i s t e s s e et d ' u n e c e r t a i n e 
m é l a n c o l i e . M a r i e s o u f f r e p o u r s o n e n f a n t ("un g l a i v e 
t r a v e r s e r a t o n c o e u r " ) , m a i s a u s s i à la v u e d e n o s m i s è r e s . 
E l l e r e p a s s e d a n s s o n c o e u r s e s j o i e s de j e u n e m è r e et a n -
n o n c e le d r a m e à v e n i r . V o i c i la p l a i n t e q u e l u i a t t r i b u e 
u n e h o m é l i e b y z a n t i n e de l ' é p o q u e : " A u t r e f o i s je p l o n g e a i s 
m e s l è v r e s d a n s t e s l è v r e s d o u c e s c o m m e le m i e l et f r a î c h e s 
c o m m e la r o s é e . E n f a n t , tu as s o u v e n t d o r m i s u r ma p o i t r i n e , 
e t m a i n t e n a n t , t u e s c o u c h é m o r t d a n s m e s b r a s . " D a n s la 
l i t u r g i e , l e s p l a i n t e s d u V e n d r e d i - S a i n t o n t t o u j o u r s e u un 
i m m e n s e i m p a c t s u r l e s f i d è l e s . 

Il f a u t d o n c ê t r e p r u d e n t q u a n d on o p p o s e 
d e m a n i è r e t r o p a b s o l u e la p i é t é s e n s i b l e et p a r f o i s d o l o -
r i s t e d e l ' O c c i d e n t à l ' h i é r a t i s m e s p i r i t u e l et l i t u r g i q u e 
de l ' O r i e n t a x é s u r l e s m y s t è r e s de la T r a n s f i g u r a t i o n et de 
la R é s u r r e c t i o n . L e s c h o s e s s o n t m o i n s s i m p l e s . L ' é v o l u t i o n 
a m o r c é e a i n s i p a r l ' a r t b y z a n t i n e s t u n e d e s s o u r c e s m a j e u -
r e s a u x q u e l l e s a p u i s é le M o y e n - A g e o u e s t - e u r o p é e n . La V i e r -
g e d e V l a d i m i r , a p p o r t é e e n R u s s i e de C o n s t a n t i n o p l e d è s la 
f i n d u X l e s i è c l e , d o n c t r è s t ô t , i l l u s t r e l ' e x p a n s i o n t r è s 
r a p i d e q u ' à c o n n u le t y p e E l e o u s s a a u s s i b i e n en O r i e n t 
q u ' e n O c c i d e n t . "La M i s é r i c o r d i e u s e " b y z a n t i n e se m u e d a n s 
le m o n d e s l a v e e n U m i l i e n i e , " l ' a t t e n d r i s s e m e n t " : d ' u n e 
v e r t u a t t r i b u é e à M a r i e on p a s s e au s e n t i m e n t é p r o u v é p a r 
l ' E n f a n t s u i t e à l ' i n t e r c e s s i o n de sa m è r e . Il f a u t p r e n d r e 
e n c o n s i d é r a t i o n un f a i t c a p i t a l : p o u r i m p o r t a n t e q u ' e l l e 
s o i t , la l i t u r g i e n ' e s t p a s t o u t . La p i é t é p o p u l a i r e a 
e n c o r e d ' a u t r e s r e s s o u r c e s et d ' a u t r e s l i e u x d ' i n s p i r a t i o n . 
Il a t o u j o u r s e x i s t é d e s r i t e s , d e s c é r é m o n i e s , d e s r é u n i o n s 
e x t r a l i t u r g i q u e s , d e s g r o u p e s d e p r i è r e , d e s d é v o t i o n s 
p r i v é e s , e t c , où l ' e x p r e s s i o n e s t p l u s l i b r e et p l u s 
s p o n t a n é e , d a n s l e s q u e l l e s le p e u p l e c h r é t i e n se r e c o n n a î t 
m i e u x et e s t p l u s à l ' a i s e , et où p e u t d o n c p r e n d r e f o r m e 
u n e n o u v e l l e s e n s i b i l i t é . O n s a i t q u ' à B y z a n c e a u s s i b i e n 
q u ' e n R u s s i e la n o b l e s s e , p a r e x e m p l e , o u d e p e t i t s 
m o n a s t è r e s o n t é t é à l ' o r i g i n e d e b i e n d e s i n n o v a t i o n s 
c e r t e s n o n o f f i c i e l l e s , m a i s q u e s o u s la p r e s s i o n p o p u l a i r e 
i l a b i e n f a l l u p r e n d r e e n c o m p t e . 

P o u r l ' e x p o s é , "la V i e r g e q u i a l l a i t e " 
( G a l a k t o t r o p h u s a ) p e u t ê t r e r a t t a c h é e a u x V i e r g e s d e t e n -
d r e s s e . M a i s i l s ' a g i t là d ' u n t y p e t r è s a n c i e n et q u a s i 
a u t o n o m e , p a r t i c u l i è r e m e n t r é p a n d u e n E g y p t e où l ' o n 
c o n n a i s s a i t b i e n l e s i m a g e s d ' I s i s a l l a i t a n t . M a r i e t i e n t 
l ' e n f a n t d e sa m a i n g a u c h e et l u i d o n n e le s e i n de sa m a i n 
d r o i t e ; l u i t i e n t d ' u n e m a i n sa m è r e et b é n i t d e l ' a u t r e . 
" H e u r e u x le s e i n q u i t ' a p o r t é et l e s m a m e l l e s q u i t ' o n t 
a l l a i t é ! " 
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P a r m i l e s V i e r g e s de t e n d r e s s e , la V l a d i -

m i r s k a i a e s t u n e d e s p l u s c o n n u e s . M a r i e s e r r e s o n E n f a n t 
a f f e c t u e u s e m e n t c o n t r e sa p o i t r i n e ; d e s e s g r a n d s y e u x e l l e 
f i x e le s p e c t a t e u r a v e c u n e t r i s t e s s e i n f i n i e . L ' e n s e m b l e 
e s t p l u t ô t s é v è r e et h i é r a t i q u e . Q u a n d en 1 9 1 8 on e n l e v a 
l ' e n c a d r e m e n t du X V e s i è c l e et le r e v ê t e m e n t d o r é , on c o n -
s t a t a la s u p e r p o s i t i o n d e p l u s i e u r s c o u c h e s d e p e i n t u r e . A 
l ' o r i g i n e l e s t ê t e s é t a i e n t p l u s p e t i t e s et la m a i n de la 
V i e r g e é t a i t p l a c é e p l u s h a u t . S e u l s l e s v i s a g e s n ' o n t 
j a m a i s é t é t o u c h é s . L e u r s t o n s s o n t d ' a i l l e u r s f o r t e m e n t 
c o n t r a s t é s : M a r i e e s t d e c o l o r a t i o n v e r t - o l i v e p a s s a n t au 
r o s e , J é s u s n e t t e m e n t p l u s c l a i r . 

S e l o n la t r a d i t i o n , c e t t e i c ô n e f u t 
p e i n t e p a r s a i n t L u c et e n v o y é e p a r le p a t r i a r c h e de C o n -
s t a n t i n o p l e au p r i n c e d e K i e v au X l l e s i è c l e . O n r a p p o r t e 
b i e n e n t e n d u d e n o m b r e u x m i r a c l e s à s o n s u j e t . Un j o u r , 
e l l e s t i n t en l ' a i r au m i l i e u de l ' é g l i s e , s i g n e q u ' e l l e 
c h e r c h a i t un a u t r e l i e u . Le p r i n c e l ' e m m e n a d a n s un v o y a g e 
v e r s le N o r d d a n s l ' e s p o i r de f o n d e r u n e n o u v e l l e p r i n c i p a u -
t é . A r r i v é e à V l a d i m i r , l ' i c ô n e r e f u s a d ' a l l e r p l u s l o i n . On 
l u i c o n s t r u i s i t d o n c u n e é g l i s e . A v a n t u n e b a t a i l l e c o n t r e 
l e s B u l g a r e s de la V o l g a , t o u t e l ' a r m é e se p r o s t e r n a d e v a n t 
e l l e q u i b r i l l a i t d ' u n e l u m i è r e é c l a t a n t e , et la v i c t o i r e 
f u t a u x R u s s e s . P l u s t a r d , e l l e s o r t i t i n d e m n e de l ' i n c e n -
d i e de l ' é g l i s e . L e s M o n g o l s n ' o s a i e n t p a s y t o u c h e r . L o r s 
d e s a t t a q u e s de T a m e r l a n on la f i t v e n i r à M o s c o u o ù e l l e 
f u t l ' o b j e t d ' u n e g r a n d e v é n é r a t i o n ; le p r i n c e m o n g o l la v i t 
e n s o n g e et se r e t i r a . A d ' a u t r e s m o m e n t s , l e s e n v a h i s s e u r s 
c r o y a i e n t v o i r d e v a n t e u x d ' i m m e n s e s a r m é e s et n ' o s a i e n t 
a t t a q u e r . C o n s e r v é e d a n s la c a t h é d r a l e de la D o r m i t i o n à 
M o s c o u , c ' e s t d e v a n t e l l e q u e se d é r o u l a i e n t l e s g r a n d s 
é v é n e m e n t s n a t i o n a u x t e l s l ' é l e c t i o n d e s p a t r i a r c h e s (à p a r -
t i r de t r o i s n o m s t i r é s au s o r t ) ou le c o u r o n n e m e n t d e s 
t s a r s . E l l e f u t r a p p o r t é e à V l a d i m i r e n 1 8 1 2 , p u i s c o n s e r v é e 
à la g a l e r i e T r e t i a k o v e n 1 9 1 9 . 

La V i e r g e de V l a d i m i r é t a i t d e s t i n é e à 
ê t r e p o r t é e l i t u r g i q u e m e n t d u r a n t c e r t a i n s o f f i c e s , en p a r -
t i c u l i e r de la P a s s i o n . L ' e n v e r s c o m p o r t e u n e f i g u r a t i o n 
s y m b o l i q u e d e la m o r t s u r la c r o i x et du s a c r e m e n t q u i la 
r a p p e l l e : un a u t e l r o u g e , un l i v r e a v e c u n e c o l o m b e , u n e 
c r o i x à s i x b r a n c h e s et l e s i n s t r u m e n t s de la P a s s i o n . 

D u r a n t d e s s i è c l e s , c e t t e i m a g e à la f o i s 
t o u c h a n t e et é n i g m a t i q u e a e x e r c é u n e i m m e n s e f a s c i n a t i o n . 
E l l e m a n i f e s t e le m y s t è r e de l ' I n c a r n a t i o n d a n s sa t o t a l i t é . 
M a r i e e s t m è r e de D i e u p a r c e q u e V i e r g e : c ' e s t sa d i s p o n i b i -
l i t é à l ' E s p r i t q u i f a i t d ' e l l e un i n s t r u m e n t de la p u i s s a n -
ce c r é a t r i c e de D i e u . Sa p r é s e n c e n ' a de s e n s q u e p a r l ' E n -
f a n t . Sa v i r g i n i t é ( a v a n t , p e n d a n t et a p r è s la n a t i v i t é ) e s t 



12 

i n d i q u é e p a r l e s t r o i s é t o i l e s . E l l e d é s i g n e J é s u s et i n v i t e 
à a l l e r v e r s L u i . I l e s t v ê t u c o m m e un a d u l t e : s o n f r o n t 
r e f l è t e l ' i n t e l l i g e n c e d i v i n e , s o n v i s a g e e s t l u m i n e u x , sa 
t u n i q u e d o r é e v i r e a u r o u g e p o u r p r e . L ' E n f a n t e s t le S e i -
g n e u r d e sa M è r e et d e t o u t l ' u n i v e r s . P e u t - o n d i r e q u ' i l y 
a c h e z l u i u n e r é a c t i o n d ' a n g o i s s e , d e c r a i n t e ? En t o u t 
c a s , sa M è r e c o n n a î t s o n s o r t , e l l e s a i t q u ' i l e s t d e v e n u 
h o m m e p o u r s o u f f r i r , et q u ' e l l e - m ê m e e s t c o m m e l ' a u t e l d u 
s a c r i f i c e . P a r s o n g e s t e d e d é s i g n a t i o n , d e d o n et d ' o f f r a n -
de e l l e s e m b l e d i r e : " V o i c i l ' h o m m e !" D a n s sa r é p o n s e , 
J é s u s , t o t a l e m e n t c o n c e n t r é d a n s u n é l a n d e t e n d r e s s e et d e 
c o n s o l a t i o n , l u i r é p o n d : "Ne p l e u r e p a s , M è r e ! " D a n s l ' é p a n -
c h e m e n t d e s o n a m o u r , M a r i e d e v i e n t la m è r e d e t o u t h o m m e 
q u i s o u f f r e . 

C o m m e e l l e 
J e a n X X I I I à c o n f i é à la V l a d 
c e l u i d ' ê t r e le s y m b o l e et la 
t i e n s . 

e s t v é n é r é e p a r t o u t , le p a p e 
i m i r s k a i a un r ô l e o e c u m é n i q u e : 
p a t r o n n e de l ' u n i t é d e s c h r é -

C O N C L U S I O N 

L e s i c ô n e s s o n t p r é s e n c e p a r m i n o u s d e s 
I n v i s i b l e s . L e u r u n i q u e f o n c t i o n e s t d e n o u s p o r t e r à la 
c o n t e m p l a t i o n , à la p r i è r e et à la c o m m u n i o n : 

"De q u e l l e s l è v r e s , n o u s , l e s s i m p l e s , b é a t i f i e r o n s - n o u s la 
M è r e d e D i e u ? E l l e e s t p l u s h o n o r a b l e q u e t o u t e c r é a t i o n , 
p l u s s a i n t e q u e l e s c h é r u b i n s et q u e l e s a n g e s . E l l e e s t le 
t r ô n e i n é b r a n l a b l e d u R o i , la m a i s o n d a n s l a q u e l l e a h a b i t é 
le T r è s - H a u t , le s a l u t d u m o n d e , le s a n c t u a i r e d e D i e u . 
C ' e s t e l l e q u i , e n sa d i v i n e m é m o i r e , a c c o r d e a b o n d a m m e n t 
a u x f i d è l e s u n e g r a n d e p i t i é . . . C ' e s t p o u r q u o i , i m m a c u l é e 
M è r e d e D i e u , t o u j o u r s v i v a n t e a v e c le R o i de v i e , t o n f i l s , 
n e c e s s e p a s d ' i n t e r c é d e r p o u r q u e s o i t g a r d é e et s a u v é e de 
t o u t e s l e s a t t a q u e s d e s e s e n n e m i s la t r o u p e de t e s e n f a n t s , 
c a r n o u s s o m m e s s o u s ta p r o t e c t i o n . " 

"Je c o n t e r a i la d i v i n e et i n e f f a b l e b e a u t é d e t e s v e r t u s , ô 
C h r i s t ; t u b r i l l a i s c o m m e l ' é c l a t c o é t e r n e l et p e r s o n n e l d e 
la g l o i r e é t e r n e l l e et t ' é t a n t i n c a r n é d a n s un s e i n 
v i r g i n a l , t u t ' e s l e v é c o m m e un s o l e i l p o u r c e u x q u i é t a i e n t 
d a n s l ' o m b r e t é n é b r e u s e . . . En v é r i t é , ô V i e r g e , t o n E n f a n t 
t ' a s é t a b l i e d a n s le S a i n t d e s S a i n t s c o m m e le c h a n d e l i e r 
b r û l a n t d ' u n e f l a m m e i m m a t é r i e l l e , c o m m e l ' e n c e n s o i r d ' o r 
r e m p l i d e la b r a i s e d i v i n e , c o m m e la c o u p e , la t a b l e é c r i t e 
p a r D i e u , l ' a r c h e s a i n t e , la t a b l e du p a i n d e v i e . " 
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"0 m o n S a u v e u r , e n t o u r e m o n e s p r i t d ' u n r e m p a r t , c a r j o s e 
c é l é b r e r l e r e m p a r t du m o n d e , ta M è r e i m m a c u l é e ; m e t s s o u s 
b o n n e g a r d e m e s p a r o l e s et p l a c e un r e m p a r t a u t o u r de m e s 
p e n s é e s , c a r t o u j o u r s tu c o m b l e z l e s d e m a n d e s d e c e u x q u i te 
l e s f o n t a v e c f o i . A c c o r d e - m o i d o n c u n e l a n g u e , d e s 
e x p r e s s i o n s , d e s p e n s é e s d o n t je n ' a i e p a s à r o u g i r , c a r 
t o u t d o n d ' i l l u m i n a t i o n e s t e n v o y é p a r t o i , i l l u m i n a t e u r q u i 
a s h a b i t é un s e i n t o u j o u r s v i e r g e " ( O f f i c e d e la D o r m i t i o n 
d e la M è r e d e D i e u ) . 

" T o n e n f a n t e m e n t , f r u i t d ' u n e c o n c e p t i o n s a n s s e m e n c e , e s t 
i n e x p l i q u a b l e ; la m i s e au m o n d e d ' u n h o m m e d ' u n e t e l l e m è r e 
e s t e x e m p t e d e t o u t e c o r r u p t i o n . C ' e s t q u e la n a i s s a n c e d e 
D i e u r e n o u v e l l e t o u t e la n a t u r e . C ' e s t p o u r q u o i , t o u t e s l e s 
r a c e s , n o u s t e m a g n i f i o n s a v e c d r o i t u r e c o m m e M è r e é p o u s e d e 
D i e u " ( J e u d i - S a i n t ) . 

"Ta M è r e , ô C h r i s t , t ' a y a n t c o n ç u s a n s l ' o e u v r e de la c h a i r , 
e s t d e m e u r é e v r a i m e n t v i e r g e et s a n s s o u i l l u r e a p r è s s o n 
e n f a n t e m e n t ; c ' e s t e l l e q u e n o u s te p r é s e n t o n s c o m m e n o t r e 
a m b a s s a d r i c e , ô M a î t r e p l e i n d e p i t i é , p o u r q u e tu a c c o r d e s 
le p a r d o n d e l e u r s f a u t e s à t o u s c e u x q u i t e c r i e n t : 
" S o u v i e n s - t o i d e m o i , S e i g n e u r , d a n s t o n R o y a u m e !" 

" C o n t e m p l a n t s o n p r o p r e A g n e a u t r a î n é à l ' i m m o l a t i o n , et 
t o u t e c o n s u m é e de c h a g r i n , M a r i e , la b r e b i s , l ' a c c o m p a g n a i t 
a v e c l e s a u t r e s f e m m e s et l u i d i s a i t : "Où v a s - t u , m o n e n -
f a n t ? P o u r q u i a c c o m p l i s - t u c e t t e r u d e c o u r s e ? Y a u r a i t - i l 
à C a n a u n e n o u v e l l e n o c e , et y c o u r s - t u l e u r f a i r e d u v i n 
a v e c d e l ' e a u ? J e t ' a c c o m p a g n e , m o n e n f a n t ; ou p l u t ô t , ne 
d o i s - j e p a s t ' a t t e n d r e ? D i s - m o i un m o t , ô V e r b e ! Ne p a s s e 
p a s e n s i l e n c e , T o i q u i m ' a s c o n s e r v é e p u r e ; c a r tu e s m o n 
f i l s et m o n D i e u !" 

" M a r i e s e l a m e n t a i t et p r o f é r a i t c e s p l a i n t e s m a t e r n e l l e s : 
" H é l a s , m o n e n f a n t ! H é l a s , ma l u m i è r e et m e s e n t r a i l l e s 
b i e n a i m é e s ! C e q u e S i m é o n p r é d i s a i t d a n s le t e m p l e se 
r é a l i s e a u j o u r d ' h u i : un g l a i v e t r a v e r s e m o n c o e u r . M a i s T o i , 
c h a n g e m e s p l e u r s e n a l l é g r e s s e p a r ta r é s u r r e c t i o n !" (Of-
f i c e d u V e n d r e d i - S a i n t ) . 

" C h a n t o n s la V i e r g e M a r i e , la g l o i r e u n i v e r s e l l e , la f i l l e 
d e s h o m m e s et la m è r e du S e i g n e u r , la p o r t e du c i e l , l ' o b j e t 
d e s c h a n t s d e s I n c o r p o r e l s , et la p a r u r e d e s c r o y a n t s ; e l l e 
a p p a r u t , e n e f f e t , c o m m e un c i e l et le t e m p l e de la D i v i n i -
t é ; c ' e s t e l l e q u i a b a t t i t le m u r de s é p a r a t i o n é l e v é p a r la 
h a i n e , le r e m p l a ç a p a r la p a i x et o u v r i t le p a l a i s du R o i . 
En e l l e , n o u s p o s s é d o n s l ' a n c r e de la f o i , et g r â c e à e l l e , 
n o u s a v o n s p o u r a l l i é le S e i g n e u r , q u i e s t n é d ' e l l e . A i e 
d o n c c o n f i a n c e , a i e c o n f i a n c e , p e u p l e de D i e u , c a r c ' e s t L u i 
q u i c o m b a t t r a c o n t r e t e s e n n e m i s , et i l e s t t o u t - p u i s s a n t " . 
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"Tu a s f o r c é l e s b o r n e s d e la m o r t a l i t é , ô V i e r g e t o u t e -
p u i s s a n t e , q u a n d t u as m i s au m o n d e le C h r i s t , la v i e 
é t e r n e l l e , q u i , e n c e j o u r , b r i l l e s o r t a n t d u t o m b e a u et 
i l l u m i n a n t l ' u n i v e r s . 

"Tu n ' a s p a s o u v e r t l e s p o r t e s d e la V i e r g e q u a n d t u t ' y es 
i n c a r n é , p a s p l u s q u e t u n ' a s b r i s é l e s s c e l l é s d u t o m b e a u , 
R o i d e la c r é a t i o n ; c ' e s t p o u r q u o i , c e l l e q u i t e v i t 
r e s s u s c u t é , t r e s s a i l l a i t d ' a l l é g r e s s e . 

" I l e s t d e s c e n d u d a n s l e s e n t r a i l l e s d e la t e r r e , C e l u i q u i 
e s t d e s c e n d u d a n s t e s e n t r a i l l e s , ô p u r e , y a h a b i t é et s ' y 
e s t i n c a r n é i n c o m p r é h e n s i b l e m e n t , et i l a r é v e i l l é a v e c l u i 
A d a m q u a n d i l e s t r e s s u s c i t é d u t o m b e a u . 

" T o n F i l s q u i a t u é la m o r t , ô t o u t e i m m a c u l é e , f a i t a u -
j o u r d ' h u i à t o u s l e s m o r t e l s le d o n d e la v i e q u i d u r e r a 
d a n s l e s s i è c l e s d e s s i è c l e s , L u i q u i e s t le s e u l D i e u d e 
n o s P è r e s , b é n i et t o u t c o u v e r t d e g l o i r e . 

" C e l u i q u i r è g n e s u r t o u t e c r é a t u r e é t a n t d e v e n u h o m m e 
h a b i t a d a n s t o n s e i n , ô t o u t e p l e i n e de g r â c e d i v i n e ; et 
a y a n t s u b i la c r o i x et la m o r t , il e s t r e s s u s c i t é c o m m e i l 
c o n v e n a i t à un D i e u , et il n o u s a r é v e i l l é s a v e c L u i , c a r i l 
e s t t o u t - p u i s s a n t . 

" E n l e v a n t t o u t e la f o r c e de la m o r t , t o n F i l s , ô V i e r g e , 
n o u s r e l e v a l o r s de sa r é s u r r e c t i o n , c o m m e un D i e u t o u t -
p u i s s a n t et n o u s d i v i n i s a . 

"Un a n g e a p p o r t a s o n s a l u t à la p l e i n e de g r â c e a v a n t ta 
c o n c e p t i o n , S e i g n e u r ; et c ' e s t e n c o r e un a n g e q u i r o u l a la 
p i e r r e d e t o n g l o r i e u x t o m b e a u l o r s de ta r é s u r r e c t i o n ; 
l ' u n , a v a n t la p e i n e , i n d i q u a i t l e s i n d i c e s d e la j o i e ; 
l ' a u t r e , au l i e u d e la m o r t , n o u s a n n o n ç a i t le S e i g n e u r 
v i v i f i c a t e u r . A u s s i , c r i o n s - L u i : B i e n f a i t e u r d e t o u t e s 
c h o s e s , g l o i r e à T o i ! " 

" D ' u n e s e u l e v o i x , ô V i e r g e , n o u s l e s f i d è l e s , n o u s te 
p r o c l a m o n s b i e n h e u r e u s e : S a l u t , p o r t e du S e i g n e u r ; s a l u t , 
v i l l e s p i r i t u e l l e ; s a l u t p a r q u i , en c e j o u r , n o u s a l u i la 
l u m i è r e d e la r é s u r r e c t i o n d e s m o r t s d e C e l u i q u i e s t n é d e 
t o i . R é j o u i s - t o i , t r e s s a i l l e d ' a l l é g r e s s e , d i v i n e p o r t e d e 
la l u m i è r e ; c a r J é s u s , q u i s ' é t a i t c o u c h é a u t o m b e a u , s ' e n 
e s t l e v é , b r i l l a n t a v e c p l u s d ' é c l a t q u e le s o l e i l et 
i l l u m i n a n t t o u s l e s f i d è l e s , ô m a î t r e s s e p l e i n e d e g r â c e 
d i v i n e " ( O f f i c e d e P â q u e s ) . 

L ' i c ô n e f a i t p a r t i e i n t é g r a n t e d e la 
l i t u r g i e . E l l e d o i t d o n c ê t r e m é d i t é e a v e c la l i t u r g i e . 
L ' u n e r e n v o i e à l ' a u t r e . L ' u n e s o u t i e n t et f é c o n d e l ' a u t r e . 
L e s d e u x n o n s e u l e m e n t c é l è b r e n t , m a i s a v e c u n e e f f i c a c i t é 
m y s t é r i e u s e r é a l i s e n t u n e P r é s e n c e . 
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L E S I C O N E S D E E N A T I V I T E 

L e s i c ô n e s q u i t r a d i t i o n n e l l e m e n t r e p r é -
s e n t e n t la N a t i v i t é d u C h r i s t s o n t à la f o i s t r è s v a r i é e s et 
t r è s r e s s e m b l a n t e s . E l l e s s u i v e n t en g r o s un m ê m e s c h é m a 
e x t r ê m e m e n t a n c i e n , p u i s q u ' o n le t r o u v e d é j à g r a v é s u r l e s 
a m p o u l e s d e s t i n é e s à c o n t e n i r de l ' h u i l e s a n c t i f i é e q u e l e s 
p è l e r i n s r a p p o r t a i e n t d e T e r r e S a i n t e a u x I V e et V e s i è c l e s . 
Il s e m b l e p r o v e n i r d ' u n e i m a g e q u i o r n a i t l ' é g l i s e q u e 
l ' e m p e r e u r C o n s t a n t i n a v a i t f a i t b â t i r à B e t h l é h e m , s u r le 
l i e u m ê m e d e la n a i s s a n c e du C h r i s t . M a i s à p a r t i r d e c e 
s c h é m a d e b a s e o n t r o u v e d ' i n n o m b r a b l e s v a r i a n t e s . P o u r n o -
t r e c o m m e n t a i r e , n o u s p r e n d r o n s c o m m e p o i n t d e d é p a r t u n e 
i c ô n e r u s s e du X V I e s i è c l e , de l ' é c o l e de N o v g o r o d , m a i s 
n o u s i n d i q u e r o n s c h e m i n f a i s a n t d ' a u t r e s m a n i è r e s d e r e p r é -
s e n t e r t e l ou t e l d é t a i l . D a n s u n e p r e m i è r e p a r t i e n o u s 
d é c r i r o n s c e t t e i c ô n e , et d a n s u n e s e c o n d e n o u s d é g a g e r o n s 
s o n m e s s a g e t h é o l o g i q u e . 

C O M P O S I T I O N 

S u r un f o n d or se d é t a c h e n t t r o i s a n g e s , 
l e s m a i n s v o i l é e s , q u i r e g a r d e n t l ' é t o i l e . A d r o i t e , un q u a -
t r i è m e a n g e , i n c l i n é v e r s le m o n d e d e s h o m m e s , a n n o n c e 
l ' é v é n e m e n t à u n b e r g e r q u i va s o n n e r d e la t r o m p e p o u r le 
p o r t e r à la c o n n a i s s a n c e d u m o n d e . D ' u n t r i a n g l e r e p r é s e n -
t a n t l e s " c i e u x " s o r t un r a y o n u n i q u e q u i s ' é p a i s s i t en 
é t o i l e c o n t e n a n t la C o l o m b e , p u i s se p a r t a g e e n t r o i s 
é c l a i r s . La t e r r e , c ' e s t u n e m o n t a g n e r o c h e u s e et a c c i d e n -
t é e , p l e i n e d e r u g o s i t é s , d e s a i l l i e s et d e c r e u x . A u c e n -
t r e , la g r o t t e t o u t e n o i r e . 

L ' e n f a n t e s t c o u c h é d a n s u n e a u g e en 
f o r m e d e t o m b e a u ; i l e s t e n v e l o p p é d e b a n d e l e t t e s b l a n c h e s 
s e m b l a b l e s à c e l l e s q u ' o n t r o u v e s u r l ' i c ô n e d e la r é s u r -
r e c t i o n d e L a z a r e ; sa t ê t e e s t e n t o u r é e d ' u n n i m b e . Le b o e u f 
et l ' â n e s o n t t o u r n é s v e r s l u i . La b l a n c h e u r de c e t e n s e m b l e 
f o r m e c o n t r a s t e a v e c la n o i r c e u r de la g r o t t e . 
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La V i e r g e e s t la f i g u r e c e n t r a l e et d o m i -
n a n t e d e la c o m p o s i t i o n . E l l e e s t c o u c h é e s u r un m a t e l a s 
r o u g e o r n é d ' o r . U n g r a n d m a n t e a u p o u r p r e , f r a n g é d ' o r , 
l ' e n v e l o p p e d e la t ê t e a u x p i e d s ; s e s m a i n s s o n t c a c h é e s . 
S u r s o n f r o n t et l ' é p a u l e : d e s é t o i l e s . Le c o r p s e s t i n c u r -
v é , la t ê t e a p p u y é e s u r u n e m a i n . Le v i s a g e e s t m a n i f e s t e -
m e n t d é t o u r n é d e l ' e n f a n t . A la g a u c h e du t a b l e a u a r r i v e n t 
l e s t r o i s m a g e s s u r d e s c h e v a u x t r è s v i f s ; le p l u s j e u n e 
o u v r e la m a r c h e , f i x a n t l ' é t o i l e ; s u i t un h o m m e d ' â g e m û r , 
p u i s un v i e i l l a r d . 

D a n s le b a s , n o u s v o y o n s d ' a b o r d , à 
g a u c h e , J o s e p h a s s i s s u r u n e p i e r r e , p e n s i f , a b a t t u . D e v a n t 
l u i , un b e r g e r t e n a n t d a n s sa m a i n u n e b r a n c h e s è c h e . A u 
c e n t r e , u n e s a g e - f e m m e et s o n a i d e , b r a s n u s , s ' o c c u p e n t de 
l ' e n f a n t et l u i p r é p a r e n t s o n b a i n . D e sa m a i n , la j e u n e 
f i l l e v é r i f i e la t e m p é r a t u r e d e l ' e a u . A d r o i t e , un p e r s o n -
n a g e h a b i l l é d ' u n v ê t e m e n t d e p o i l s , et q u e d ' h a b i t u d e on 
p e n s e ê t r e I s a i e , m o n t r e u n e s o u c h e d ' o ù s o r t un r e j e t o n 
v e r d o y a n t . D e s a n i m a u x g a m b a d e n t ou b r o u t e n t d e p a r t et 
d ' a u t r e . 

V o i c i le c o m m e n t a i r e e s t h é t i q u e q u e d o n n e 
P a u l E v d o k i m o v ( L ' a r t d e l ' i c ô n e . T h é o l o g i e d e la b e a u t é ), 
p . 2 2 7 : 

"Le v e r t , le r o u g e , le b r u n et le p o u r p r e f o r m e n t u n e h a r m o -
n i e q u i s ' a c c o r d e a v e c l ' é l é g a n c e s o b r e d e s l i g n e s . A u c u n e 
s u r c h a r g e , l e s g r a n d s t r a i t s s o n t p a r f a i t e m e n t d é g a g é s et 
l e s e s p a c e s j u d i c i e u s e m e n t m e s u r é s . L e s p r o p o r t i o n s , t r è s 
é t u d i é e s , s o n t s o u m i s e s à l ' é q u i l i b r e de l ' e n s e m b l e et a u 
r y t h m e b i e n c o m p o s é d e c h a q u e s c è n e . L ' o r d o n n a n c e l i n é a i r e 
é p o u s e s a n s h e u r t s t o u t e la g a m m e c h r o m a t i q u e . Le t o n c h a u d 
de la p o u r p r e , l e r o u g e s t r i é d ' o r , l e s t â c h e s c l a i r e s et le 
v e r t s o n o r e d é n o t e n t u n e g r a n d e m a t u r i t é a r t i s t i q u e . S i , 
d a n s la m u s i q u e , c e r t a i n s a c c o r d s p r o v o q u e n t un s e n t i m e n t d e 
b é a t i t u d e , l ' h a r m o n i e p i c t u r a l e à s o n p l u s h a u t d e g r é a t -
t e i n t à la b e a u t é p u r e , e l l e e x p r i m e i m m é d i a t e m e n t le d i v i n , 
a v a n t t o u t e n s e i g n e m e n t d i d a c t i q u e s u r le c o n t e n u m ê m e d e 
l ' i c ô n e . D e s a s s o n a n c e s et d i s s o n a n c e s v o u l u e s i n t r o d u i s e n t 
c h a q u e f i g u r e , c h a q u e s c è n e d a n s la s y m p h o n i e d ' u n t o u t . " 
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M E S S A G E T H E O L O G I Q U E 

U n e i c ô n e n ' e s t p a s s e u l e m e n t u n e i m a g e à 
t h è m e r e l i g i e u x . E l l e se c o n f o r m e à un s c h é m a p r é c i s p a r c e 
q u ' e l l e e n t e n d d é l i v r e r u n m e s s a g e t h é o l o g i q u e p a r f a i t e m e n t 
c o n f o r m e a u x d o n n é e s s c r i p t u r a i r e s et a u x t e x t e s q u ' u t i l i s e 
la l i t u r g i e . L e p e i n t r e n ' a p a s p l u s d e l a t i t u d e p o u r r e p r é -
s e n t e r le m y s t è r e q u e n ' e n a le c é l é b r a n t p o u r la m i s e e n 
s c è n e , la d i c t i o n o u le c h a n t d e s t e x t e s l i t u r g i q u e s . I m a g e 
e t t e x t e o n t l e m ê m e s t a t u t et la m ê m e f o n c t i o n , s a u f q u e 
l ' u n e s t p o u r l ' o e i l et l ' a u t r e p o u r l ' o r e i l l e . L e s d e u x 
s o n t i s s u s d ' u n e m é d i t a t i o n d e s r é c i t s b i b l i q u e s et p a r f o i s 
p a r a - b i l b i q u e s à l a q u e l l e s ' e s t l i v r é e l ' E g l i s e e n sa t r a -
d i t i o n v i v a n t e , à la l u m i è r e d e c e s g r a n d s i n t e r p r è t e s d e s 
p r e m i e r s s i è c l e s q u e f u r e n t l e s P è r e s . 

L ' i c ô n e d e la N a t i v i t é du S e i g n e u r m e t 
a v a n t t o u t e n l u m i è r e le m y s t è r e de l ' I n c a r n a t i o n . M a i s 
d ' u n e m a n i è r e p l u s g é n é r a l e , i l y a un l i e n e s s e n t i e l et 
i n d i s s o l u b l e e n t r e c e l u i - c i et l e s i c ô n e s . La p r e s c r i t i o n de 
l ' A n c i e n T e s t a m e n t a é t é d e n e p a s f a i r e d ' i m a g e s . L e s a n -
c i e n s o n t e n t e n d u D i e u , et i l s p o u v a i e n t d o n c r a p p o r t e r 
o r a l e m e n t e t p a r é c r i t s o n m e s s a g e t e l q u ' i l s l ' o n t p e r ç u . 
M a i s , n ' a y a n t p a s v u D i e u , c o m m e n t a u r a i e n t - i l s pu le re-
p r é s e n t e r m a t é r i e l l e m e n t ? P o u r l e s H é b r e u x , l ' i c ô n e é t a i t 
i n c o n c e v a b l e . C ' e s t a v e c l ' I n c a r n a t i o n q u e t o u t c h a n g e . D a n s 
l e C h r i s t , D i e u d e v i e n t v i s i b l e , t a n g i b l e , p a l p a b l e , a c c e s -
s i b l e à t o u s n o s s e n s . A p a r t i r du m o m e n t où l e s h o m m e s o n t 
v u , i l s p o u v a i e n t d o n c a u s s i d e s s i n e r et p e i n d r e . L ' a r t d e s 
i c ô n e s d é c o u l e en l i g n e d i r e c t e du d o g m e de l ' I n c a r n a t i o n , 
c ' e n e s t la c o n s é q u e n c e u l t i m e . D é n i e r au c h r é t i e n le d r o i t 
de r e p r é s e n t e r le C h r i s t - D i e u et l e s s a i n t s , c e s h o m m e s d é i -
f i é s , c o m m e l ' o n t f a i t l e s i c o n o c l a s t e s en r é f é r e n c e à 
l ' A n c i e n T e s t a m e n t o u à l ' I s l a m , c ' e s t i g n o r e r ou n i e r q u e 
D i e u s ' e s t f a i t h o m m e . C ' e s t p o u r q u o i , d i r a le s e p t i è m e 
C o n c i l e o e c u m é n i q u e , n o n s e u l e m e n t o n a le d r o i t d e p e i n -
d r e d e s i c ô n e s , m a i s i l e s t n é c e s s a i r e d e le f a i r e ; c ' e s t un 
a c t e t h é o l o g i q u e , t é m o i g n a g e d e n o t r e f o i . M a i s , b i e n e n t e n -
d u , c e t t e r e p r é s e n t â t i o n n e p e u t se f a i r e n ' i m p o r t e c o m m e n t ; 
i l a p p a r t i e n t à l ' E g l i s e d ' e n f i x e r l e s n o r m e s . Il e n d é c o u -
l e a u s s i q u e s i le C h r i s t d o i t ê t r e r e p r é s e n t é , le P è r e , 
L u i , ne p e u t l ' ê t r e , c a r i l e s t r e s t é i n v i s i b l e ; on l'a s e u -
l e m e n t e n t e n d u . 

C h a q u e m y s t è r e c h r é t i e n e n g l o b e t o u s l e s 
a u t r e s . C ' e s t c e q u ' a s o u l i g n é s a i n t J e a n C h r y s o s t o m e à p r o -
p o s d e N o ë l : "La f ê t e d e la N a t i v i t é c o n t i e n t d é j à l ' E p i p h a -
n i e , P â q u e s et la P e n t e c ô t e . . . C e l u i q u i la n o m m e r a " m è r e d e 
t o u t e s l e s f ê t e s " , n e c o m m e t t r a p a s d ' e r r e u r . " V o y o n s à 
p r é s e n t q u e l l e e s t la p o r t é e t h é o l o g i q u e d e s d i f f é r e n t s 
d é t a i l s r e l e v é s p r é c é d e m m e n t . 
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L e m o n d e d i v i n 

En s o n e s s e n c e , D i e u e s t i n c o n n a i s s a b l e . 
S ' i l s e m a n i f e s t e à n o u s , c ' e s t p a r s e s E n e r g i e s i n c r é é e s . 
L e f o n d d o r é d e s i c ô n e s , c ' e s t l ' é b l o u i s s a n t e L u m i è r e d i v i n e 
q u i v i e n t b a i g n e r l e s é v é n e m e n t s q u i se d é r o u l e n t s u r t e r r e . 
C e n ' e s t q u ' e n r é f é r e n c e au p l a n c é l e s t e i n t e m p o r e l q u e l ' o n 
p e u t c o m p r e n d r e c e q u i s e p a s s e d a n s le t e m p s . N o ë l , c e t t e 
" P â q u e d e la N a t i v i t é " , e s t p a r e x c e l l e n c e la f ê t e d e la Lu-
m i è r e t r a n s c e n d a n t e q u i f a i t i r r u p t i o n d a n s n o s t é n è b r e s . 

La t r i - u n i t é d i v i n e e s t s u g g é r é e p a r le 
t r i a n g l e d u h a u t ( s u r d ' a u t r e s i m a g e s i l s ' a g i t d ' u n a r c d e 
c e r c l e ) d ' o ù s o r t un r a y o n u n i q u e . D a n s l e s c i e u x o n v o i t 
p a r f o i s a p p a r a î t r e t r o i s p e r s o n n a g e s : i l n e s ' a g i t é v i d e m -
m e n t p a s d e la T r i n i t é , q u ' o n ne p e u t r e p r é s e n t e r , m a i s d e s 
s a i n t s p a t r o n s d e s p e r s o n n e s q u i o n t c o m m a n d é l ' i c ô n e . D i e u 
d e s c e n d , d a n s s o n a b n é g a t i o n et s o n h u m i l i t é il s ' a b a i s s e 
j u s q u ' à n o u s . Il se m a n i f e s t e p a r l ' é t o i l e - c o l o m b e . A c e t t e 
v é r i t a b l e é p i c l è s e q u ' e s t le c r i d ' I s a i e : " a h , s i t u d é c h i -
r a i s l e s c i e u x et s i tu d e s c e n d a i s !" u n e r é p o n s e e s t d o n n é e 
d a n s l e s p a r o l e s de l ' a n g e à M a r i e : " L ' E s p r i t - S a i n t d e s c e n -
d r a s u r t o i , et la p u i s s a n c e du T r è s - H a u t t e c o u v r i r a . " 

L ' é t o i l e i n d i q u e t o u t e n s e m b l e l ' e s s e n c e 
u n e et la f o r c e i n v i s i b l e d e D i e u , l ' a r c h é t y p e m y s t é r i e u x du 
C h r i s t , L u m i è r e q u i v i e n t é c l a i r e r l ' u n i v e r s , et le m o n d e 
a n g é l i q u e q u i g u i d e et d i r i g e l e s é l é m e n t s d u c o s m o s . "Je 
s u i s la r a c i n e et le d e s c e n d a n t d e D a v i d , l ' é t o i l e l u m i n e u s e 
et m a t i n a l e " ( A p o c a l y p s e 2 2 , 1 6 ) . D a n s la l i t u r g i e b y z a n t i n e 
e l l e e s t r e p r é s e n t é e p a r un c h a n d e l i e r q u ' o n a p p o r t e la 
v e i l l e d e N o ë l , a i n s i q u e p a r 1 ' " a s t r e " en m é t a l q u ' o n p o s e 
s u r c e t A g n e a u q u ' e s t le p a i n p r é p a r é p o u r l ' E u c h a r i s t i e 
c o m m e l ' é t o i l e s ' e s t a r r ê t é e a u - d e s s u s de l ' E n f a n t n o u v e a u -
n é . L e s t r o i s r a y o n s , d o n t l ' u n d e s c e n d p l u s d i r e c t e m e n t s u r 
c e d e r n i e r , s o n t é v i d e m m e n t a u s s i un s y m b o l e t r i n i t a i r e , 
s u g g é r a n t la p a r t i c i p a t i o n d u P è r e et d u S a i n t - E s p r i t à 
l ' i n c a r n a t i o n d u V e r b e . L ' é c o n o m i e d u s a l u t e s t a f f a i r e à 
é g a l i t é d e s T r o i s , m a i s c h a c u n d a n s un r ô l e d i f f é r e n t . 

D a n s c e m o n d e c é l e s t e se m e u v e n t l e s 
a n g e s a u x l a r g e s a i l e s . I l s se c o u v r e n t l e s m a i n s en s i g n e 
d e s o u m i s s i o n et d ' a d o r a t i o n . P a r t o u t l e u r ê t r e et l e s 
c o u l e u r s d e l e u r s v ê t e m e n t s i l s s o n t d e s r e f l e t s d e la M a -
j e s t é d i v i n e . I l s s o n t l e s " d i a c r e s " d e D i e u , a n i m é s d ' u n 
d o u b l e m o u v e m e n t et s ' a d o n n a n t à un d o u b l e m i n i s t è r e : t a n -
t ô t i l s s o n t t o u r n é s v e r s le h a u t , la s o u r c e d e l u m i è r e , 
p o u r c é l é b r e r l ' i n c e s s a n t e l i t u r g i e d e l o u a n g e d a n s le c i e l ; 
t a n t ô t , c o m m e c e l u i de d r o i t e , i l s se p e n c h e n t v e r s le m o n d e 
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d e s h o m m e s e n m e s s a g e r s et s e r v i t e u r s é t e r n e l l e m e n t j e u n e s , 
p l e i n s d ' a t t e n t i o n et d e t e n d r e s s e . C o m m e il y e u t u n e a n -
n o n c i a t i o n à M a r i e , i l y a u n e a n n o n c i a t i o n a u x b e r g e r s . 

La t e r r e 

L e s m o u v e m e n t s d e la t e r r e r a p p e l l e n t 
c e u x d e s v a g u e s d e la m e r . V i s i t é e d ' E n - h a u t , e l l e t r e m b l e 
et b o n d i t d e j o i e c o m m e un a g n e a u . U n e g r a i n e e s t d é p o s é e e n 
s o n s e i n ; e l l e e n e s t e n c e i n t e , c o m m e e n g e s t a t i o n . M é l a n g é e 
a u l e v a i n d e la v i e é t e r n e l l e , la p â t e du c o s m o s se m e t à 
f e r m e n t e r . U n e c o u p e se f o r m e p o u r a c c u e i l l i r , p o u r r e c e -
v o i r . 

L e s E v a n g i l e s ne p a r l e n t p a s d e g r o t t e , 
é l é m e n t q u i n o u s v i e n t d e la t r a d i t i o n . C e t r o u t o t a l e m e n t 
n o i r , e n v i o l e n t c o n t r a s t e a v e c un p a y s a g e l u m i n e u x , c ' e s t 
l ' h u m a n i t é c o u p é e d e D i e u , c ' e s t le m o n d e du p é c h é , s a n s f o i 
et s a n s a m o u r , c e s o n t n o s t é n è b r e s , n o s e n f e r s . M a i s c ' e s t 
d a n s c e t t e n u i t , d a n s c e t t e m a t r i c e , d a n s c e s e n t r a i l l e s d e 
la t e r r e , au p l u s p r o f o n d du g o u f f r e , là où le m a l c r o u p i t 
d a n s s o n u l t i m e d e n s i t é , "à l ' o m b r e d e la m o r t " , q u e va se 
l e v e r le " S o l e i l d e J u s t i c e " v e n u i l l u m i n e r la c r é a t i o n j u s -
q u ' e n s e s f o n d e m e n t s , j u s q u ' e n s e s a s s i s e s . P o u r l i b é r e r 
l ' h o m m e , et à t r a v e r s l u i le m o n d e , le V e r b e d e s c e n d a u s s i 
b a s q u e p o s s i b l e , a f i n q u e r i e n n e l u i é c h a p p e , n i n o s o m -
b r e s , n o s o b s c u r i t é s ou n o s i n c o n s c i e n c e s , n i la s o u f f r a n c e , 
n i la m o r t . T o u t e s t a s s u m é . T o u t e s t r e t o u r n é . C ' e s t p r é c i -
s é m e n t là o ù le m a l a b o n d e q u e la g r â c e va s u r a b o n d e r . 

L ' E n f a n t et sa m è r e 

La c r è c h e d a n s l a q u e l l e e s t c o u c h é le 
n o u v e a u - n é a la f o r m e d ' u n t o m b e a u o u d ' u n a u t e l . Il n a î t 
p o u r ê t r e s a c r i f i é , p o u r m o u r i r et ê t r e e n s e v e l i . S e s l a n g e s 
s o n t l e s b a n d e l e t t e s d o n t on e n t o u r e l e s c a d a v r e s . I m m o b i l e , 
il e s t d é j à c e t " h o m m e d e s d o u l e u r s " d o n t sa m è r e e l l e - m ê m e 
se d é t o u r n e . " I l s m e l i e n t l e s m a i n s et l e s p i e d s , et m e 
c o u c h e n t d a n s la p o u s s i è r e d e la m o r t " ( p s a u m e 2 2 ) . " C o m m e 
u n s u r g e o n il a g r a n d i d e v a n t n o u s , c o m m e u n e r a c i n e e n 
t e r r e a r i d e ; s a n s b e a u t é n i é c l a t n o u s l ' a v o n s v u , et s a n s 
a i m a b l e a p p a r e n c e , o b j e t de m é p r i s et r e b u t d e l ' h u m a n i t é , 
h o m m e d e d o u l e u r s et c o n n u d e la s o u f f r a n c e ; c o m m e c e u x d e -
v a n t q u i o n se v o i l e la f a c e , i l é t a i t m é p r i s é et d é c o n s i -
d é r é " ( I s a i e , 5 3 , 2 - 3 ) . M a i s sa p e t i t e s s e n ' e s t - e l l e p a s le 
s e u l r e m è d e p o s s i b l e à l ' o r g u e i l de l ' h o m m e ? Le g r a i n d e 
s é n e v é d é p o s é e n t e r r e n ' e s t - i l p a s d e s t i n é à d e v e n i r 1 a r -
b u s t e le p l u s g r a n d ? N e f a u t - i l p a s e n t r e r d a n s la m o r t 
p o u r la r e t o u r n e r d e l ' i n t é r i e u r c o m m e un g a n t ? N e f a u t - i l 



p a s q u e le F i l s d e D i e u s ' a m o i n d r i s s e , s ' e n f o u i s s e , se r e n d e 
m é c o n n a i s s a b l e et c a c h e sa g l o i r e p o u r q u e l ' h o m m e p u i s s e 
l ' a c c e p t e r et e n t r e r d a n s s o n jeu ? E m m a i l l o t é , ne v i e n t - i l 
p a s d é l i e r l e s c h a î n e s f o r t e m e n t n o u é e s de n o s p é c h é s ? S i 
le g r a i n n e m e u r t , p e u t - i l p o r t e r du f r u i t ? 

I l n ' y a d a n s c e t t e r e p r é s e n t a t i o n d e 
l ' E n f a n t - D i e u a u c u n e c o n c e s s i o n à u n e q u e l c o n q u e s e n t i m e n -
t a l i t é ou à u n e q u e l c o n q u e m i è v r e r i e . Le m y s t è r e e s t m i s 
d e v a n t n o s y e u x d a n s sa n u d i t é et sa b r u t a l i t é . R i e n ne 
v i e n t a r r o n d i r l e s a n g l e s . N o u s r e t r o u v o n s c e t t e d u r e t é d a n s 
la v é r i t é a v e c la f i g u r e de la V i e r g e . S u r l e s i m a g e s l e s 
p l u s a n c i e n n e s e l l e é t a i t a s s i s e s u r un t r ô n e ou d a n s un 
f a u t e u i l . L à e l l e e s t é t e n d u e s u r un m a t e l a s c o m m e u n e f e m m e 
q u i a r é e l l e m e n t a c c o u c h é . C e n ' e s t p a s d u f a i r e - s e m b l a n t . 
P a r f o i s on la v o i t a l l o n g é e à m ê m e le r o c h e r . La s o u f f r a n -
c e q u i se d e v i n e s u r s o n v i s a g e e s t le r e f l e t d e c e l l e d e 
D i e u L u i - m ê m e . E s t - e l l e s i m p l e m e n t s o n g e u s e , n ' a r r i v a n t p a s 
à r é a l i s e r c e q u i s e p a s s e ? E s t - e l l e s a i s i e p a r t o u t e s 
s o r t e s d e p r e s s e n t i m e n t s et d ' a p p r é h e n s i o n s ("un g l a i v e 
t r a v e r s e r a t o n c o e u r " ) , ou t r i s t e de v o i r J o s e p h se d é b a t t r e 
d a n s le d o u t e ? Q u i p o u r r a d i r e t o u t c e q u ' a i n s i e l l e "re-
p a s s e d a n s s o n c o e u r " en c e s m o m e n t s d é c i s i f s ? C e n ' e s t q u e 
s u r d e s i c ô n e s t a r d i v e s , s o u s l ' i n f l u e n c e d e s " V i e r g e s de 
t e n d r e s s e " ou d e s p e i n t u r e s i t a l i e n n e s , q u ' o n la v o i t 
t o u r n é e v e r s la c r è c h e , ou t o u c h a n t c e l l e - c i , ou c o n -
v e r s a n t a v e c l ' e n f a n t , ou s e m b l a n t v o u l o i r le s o u l e v e r . 

D e t o u t s o n ê t r e d e f e m m e , M a r i e e s t in-
t e r m é d i a i r e , " m é d i a t r i c e " . E l l e e s t le c a n a l , le c h e m i n , le 
p o r t a i l p a r l e q u e l D i e u a p a s s é p o u r v e n i r en c e m o n d e . E l l e 
e s t " g r a p p e d e V i e " , " m è r e d e la V i e " , " p o r t e d e la V i e " . 
E l l e r e p r é s e n t e la t e r r e f é c o n d e q u i a d o n n é s o n f r u i t . La 
p a t e r n i t é m y s t é r i e u s e d e D i e u se r e f l è t e d a n s l ' h u m a i n en 
m a t e r n i t é m i r a c u l e u s e d e la V i e r g e . " C e l u i q u i e s t né d ' u n 
P è r e s a n s m è r e , a e n c e j o u r p r i s c h a i r en t o i s a n s p è r e " , 
d i t un t e x t e l i t u r g i q u e . La p o u r p r e et l ' o r d e s o n v o i l e 
f o n t d ' e l l e u n e r e i n e . S e l o n l e s i c ô n e s , e l l e r e g a r d e d u 
c ô t é d e J o s e p h , o u d e s s a g e s - f e m m e s , en t o u t c a s v e r s l e s 
s c è n e s d u b a s , v e r s le m o n d e d e s h o m m e s . L ' e n f a n t e s t d e r -
r i è r e e l l e . U n e o e u v r e e s t a c c o m p l i e , u n e a u t r e c o m m e n c e : un 
m i n i s t è r e , c e l u i d e p o r t e u s e d e s a f f l i c t i o n s h u m a i n e s . 

L e b o e u f et l ' â n e (en R u s s i e où i l n ' y a 
p a s d ' â n e s c ' e s t un c h e v a l ) , l ' u n a n i m a l de t r a i t , l ' a u t r e 
d e m o n t u r e , s o n t a s s o c i é s t o u t n a t u r e l l e m e n t à u n e é t a b l e . 
L ' E v a n g i l e du p s e u d o - M a t t h i e u , au V e s i è c l e , p a r l e d e l ' a d o -
r a t i o n d e s d e u x b ê t e s . I s a i e n ' a - t - i l p a s p r o p h é t i s é : "Le 
b o e u f c o n n a î t s o n m a î t r e , et l ' â n e la c r è c h e d e s o n S e i -
g n e u r " ? M a i s i l a j o u t e : " I s r a ë l , l u i , n e s a i t p a s , m o n p e u -
p l e ne c o m p r e n d p a s " . N é g a t i v e m e n t , l e s d e u x a n i m a u x r e p r é -



s e n t e n t le p e u p l e a v e u g l e , q u i n'a p a s l ' i n t e l l i g e n c e du 
c o e u r : il a t t e n d s o n S a u v e u r , m a i s ne s a i t p a s le r e c o n n a î -
t r e . L e s P è r e s o n t v u d a n s le b o e u f et l e s b e r g e r s l e s 
J u i f s , et d a n s l ' â n e et l e s m a g e s l e s p a i e n s . 

M a g e s et b e r g e r s 

L e s M a g e s a r r i v e n t à g a u c h e , t a n t ô t à 
p i e d , t a n t ô t à c h e v a l . O n l e s p e i n t a v e c d e s c h a p e a u x t y p i -
q u e s . A u x y e u x d e s O r i e n t a u x i l s s o n t l i é s à la P e r s e . I l s 
s o n t a u n o m b r e d e t r o i s (les n o m s a p p a r a î t r o n t à p a r t i r du 
X l e s i è c l e s u r la b a s e d ' u n E v a n g i l e d e l ' e n f a n c e a r m é -
n i e n ) . I l s s o n t g u i d é s p a r un a n g e en f o r m e d ' é t o i l e . Le 
t e x t e v é t é r o - t e s t a m e n t a i r e de r é f é r e n c e e s t la p r o p h é t i e de 
B a l a a m ( N o m b r e s 2 4 , 1 7 ) : "Je le v o i s , m a i s n o n c o m m e p r é -
s e n t , je le c o n t e m p l e , m a i s n o n d e p r è s . Un a s t r e s o r t de 
J a c o b , un s c e p t r e s ' é l è v e d ' I s r a ë l . " La l i t u r g i e e n c h a î n e : 

"Tu a s r e m p l i d e j o i e l e s m a g e s , 
i n t e r p r è t e s d e l ' a n t i q u e d e v i n B a l a a m , 
et T u t ' e s l e v é c o m m e l ' é t o i l e de J a c o b . " 

"Ta N a t i v i t é , ô C h r i s t n o t r e D i e u 

a f a i t l u i r e d a n s le m o n d e la l u m i è r e de la c o n n a i s s a n c e . 
En e l l e , l e s s e r v i t e u r s d e s a s t r e s , e n s e i g n é s p a r l ' é t o i l e , 
a p p r e n n e n t à t a d o r e r , T o i , S o l e i l de J u s t i c e , 
et à t e c o n n a î t r e , O r i e n t d ' e n h a u t . 
S e i g n e u r , g l o i r e à t o i !" 

" L e s s a g e s o b s e r v a t e u r s d e s a s t r e s é t a i e n t a m e n é s à T o i 
c o m m e p r é m i c e s d e s n a t i o n s . " 

" D i e u a m è n e l e s m a g e s à l ' a d o r e r , 
e n p r é d i s a n t sa r é s u r r e c t i o n a p r è s t r o i s j o u r s , 
p a r 1 o r , la m y r r h e et l ' e n c e n s : 
d e l ' o r p u r , c o m m e a u R o i d e s s i è c l e s , 
d e 1 e n c e n s c o m m e au D i e u de l ' u n i v e r s , 
et de la m y r r h e , à L u i , l ' I m m o r t e l , 
c o m m e à u n m o r t d e t r o i s j o u r s . " 

L e s m a g e s s o n t c o m m e la f i n e p o i n t e du m o n d e p a ï e n , et s ' é -
l è v e n t p a r u n e r o u t e d i f f i c i l e à la c o m p r é h e n s i o n d e l ' i n -
c a r n a t i o n . I l s t é m o i g n e n t de la m y s t é r i e u s e p r é s e n c e du V e r -
b e et d e s o n t r a v a i l d a n s l ' h i s t o i r e d e s p e u p l e s . P o r t e u r s 
d ' a r o m a t e s , un r a p p o r t s ' é t a b l i t e n t r e e u x et l e s s a i n t e s 
f e m m e s a u t o m b e a u le m a t i n d e P â q u e s . "Les l a n g e s et la 
c r è c h e p r o c l a m e n t b i e n h a u t l ' h u m a n i t é du C h r i s t . . . L e s h o m -
m a g e s q u ' o n l u i r e n d p r o u v e n t sa d i v i n i t é " , é c r i t s a i n t J e a n 
C h r y s o s t o m e . M a i s o n ne r e p r é s e n t e p a s e n c o r e de s c è n e d ' a -
d o r a t i o n , c a r la N a t i v i t é est u n e t h é o p h a n i e , u n e m a n i f e s t a -
t i o n d e D i e u e n c o r e é m i n e m m e n t d i s c r è t e et c a c h é e . S i en 
O c c i d e n t l e s m a g e s f i g u r e n t l e s t r o i s g r a n d e s r a c e s , en 
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O r i e n t i l s é v o q u e n t l e s t r o i s â g e s de la v i e . M a i s d a n s l e u r 
a p p a r i t i o n il y a t o u j o u r s u n e n o t e d ' u n i v e r s a l i t é : i l s re-
p r é s e n t e n t t o u t l ' h o m m e et t o u s l e s h o m m e s , y c o m p r i s l e s 
p l u s l o i n t a i n s . 

L e s b e r g e r s , q u a n t à e u x , s o n t t o u t p r o -
c h e s . Et c ' e s t à d e s p a u v r e s q u ' i l e s t d o n n é en p r e m i e r l i e u 
d ' e n t e n d r e , de v o i r et de r e c o n n a î t r e d e s m y s t è r e s e n c o r e 
c a c h é s a u m o n d e . La s c è n e d e s b e r g e r s l a i s s e a u x i c o n o g r a -
p h e s le m a x i m u m de l i b e r t é ; t o u t v a r i e d ' u n e i m a g e à l ' a u -
t r e : l e u r n o m b r e , l e u r s v ê t e m e n t s (en g é n é r a l de c o u r t e s 
t u n i q u e s ) , l e s a n i m a u x q u i l e s e n t o u r e n t , l e u r s i n s t r u m e n t s 
d e m u s i q u e ( c o r s , f l û t e s , t r o m p e s ) , l e u r a p p a r e n c e ( b a r b u s 
o u i m b e r b e s ) , e t c . Et la l i t u r g i e c h a n t e : 

" G l o i r e à D i e u au p l u s h a u t d e s c i e u x ! 
E n B e t h l é h e m je l ' e n t e n d s en ce j o u r de la b o u c h e d e s in-
c o r p o r e l s , 
e n l ' h o n n e u r de C e l u i q u i a v o u l u q u e la p a i x d e s c e n d î t s u r 
la t e r r e . 
M a i n t e n a n t , la V i e r g e e s t p l u s v a s t e q u e l e s c i e u x , 
c a r la L u m i è r e s ' e s t l e v é e s u r c e u x q u i s o n t d a n s le 
t é n è b r e s , 
et e l l e a é l é v é l e s h u m b l e s q u i c h a n t e n t c o m m e l e s a n g e s : 
" G l o i r e a D i e u au p l u s h a u t d e s c i e u x ! " 

J o s e p h , le t e n t a t e u r et le p r o p h è t e 

J o s e p h , r e p r é s e n t é en h o m m e â g é , e s t 
a s s i s s u r u n e p i e r r e , un b r a s e n v e l o p p é d a n s s o n m a n t e a u , 
s 1 a p p u y a n t s u r l ' a u t r e d a n s u n e a t t i t u d e de t r i s t e s s e . 
R e p l i é s u r l u i - m ê m e , a b a t t u , p e n s i f , il e s t p l o n g é d a n s u n e 
p r o f o n d e m é d i t a t i o n , a g i t é p a r d e s p e n s é e s c o n t r a d i c t o i r e s . 
V o i c i sa p l a i n t e t e l l e q u e la r a p p o r t e la l i t u r g i e : 

" M a r i e , q u e l e s t d o n c le d r a m e q u e je v o i s en t o i ? 
N e c o m p r e n a n t p a s , je s u i s f r a p p é d ' é t o n n e m e n t et m o n e s p r i t 
e s t d a n s la s t u p e u r . 
M a r i e , q u e l e s t c e d r a m e q u e je v o i s se p a s s e r en t o i ? 
A u l i e u d ' h o n n e u r , tu m ' a s a p p o r t é la h o n t e , 
a u l i e u d e j o i e la p e i n e , au l i e u de l o u a n g e s l ' o p p r o b r e . . . 
J e t ' a v a i s r e ç u e d e s p r ê t r e s du T e m p l e c o m m e s a n s r e p r o c h e 
d e v a n t le S e i g n e u r . 
M a i s à p r é s e n t , q u ' e s t - c e q u e je v o i s ?" 

D e v a n t J o s e p h se d r e s s e en q u e l q u e s o r t e 
s o n d o u b l e f a n t o m a t i q u e . Le T e n t a t e u r p r e n d la f o r m e d ' u n 
b e r g e r ou d ' u n v i e i l l a r d ( d o t é s p a r f o i s de p e t i t e s c o r n e s ou 
d ' u n e p e t i t e q u e u e ) t e n a n t u n e b r a n c h e s è c h e et e s s a y a n t 
d ' e n t r e t e n i r s o n d o u t e s u r la c o n c e p t i o n v i r g i n a l e de M a r i e : 



"De m ê m e q u e c e b â t o n s e c ne p e u t p r o d u i r e de f e u i l l a g e , dit 
le s e m e u r d e t r o u b l e s e l o n un é v a n g i l e a p o c r y p h e , u n e v i e r g e 
ne p e u t e n f a n t e r . " M a i s à l ' i n s t a n t m ê m e le b â t o n f l e u r i t . . . 

La l i t u r g i e m e t s u r l e s l è v r e s de M a r i e 
c e s p a r o l e s c o n s o l a t r i c e s : " P o u r q u o i , e n m e v o y a n t e n c e i n t e , 
a s - t u c e t a i r s o m b r e et te t r o u b l e s - t u en ta c o m p l è t e i g n o -
r a n c e du r e d o u t a b l e m y s t è r e q u i e s t e n m o i ? D é s o r m a i s , 
d é p o s e t o u t e c r a i n t e et s a c h e q u e l e s t ce m y s t è r e i n c r o y a -
b l e : D i e u va v e n i r s u r t e r r e p a r p i t i é ; m a i n t e n a n t i l e s t en 
m o n s e i n o ù i l a p r i s c h a i r ; et q u a n d il s e r a n é , tu le v e r -
r a s s e l o n q u ' i l l'a j u g é b o n , et r e m p l i de j o i e , tu l ' a d o r e -
r a s c o m m e t o n C r é a t e u r , l u i q u e l e s a n g e s ne c e s s e n t de 
c h a n t e r a v e c le P è r e et l ' E s p r i t - S a i n t . " 

" P o r t a n t d a n s s o n c o e u r un o r a g e de p e n s é e s c o n t r a d i c t o i r e s , 
le c h a s t e J o s e p h é t a i t t r o u b l é . M a i s é c l a i r é p a r le S a i n t -
E s p r i t , i l s ' e s t m i s à c h a n t e r : A l l e l o u i a !" 

J o s e p h e s t a i n s i la f i g u r e de l ' h o m m e q u i 
ne p e u t c o m p r e n d r e l e s m y s t è r e s d i v i n s , m a i s s e u l e m e n t l e s 
a d m e t t r e d a n s la f o i . En le m e t t a n t à p a r t , h o r s de la g r o t -
t e , é t r a n g e r à l ' a c t i o n , l ' i m a g e v e u t f a i r e c o m p r e n d r e a v e c 
u n e b r u t a l e i n s i s t a n c e q u e la p a t e r n i t é de l ' e n f a n t n ' e s t 
p a s d ' o r d r e h u m a i n . Il n ' e s t p o u r r i e n d a n s ce q u i se p a s s e 
a u c e n t r e . 

I s a i e n ' e s t p a s t o u j o u r s p r é s e n t . P a r f o i s 
on se d e m a n d e s i c ' e s t l u i ou le T e n t a t e u r q u i s ' e n t r e t i e n t 
a v e c J o s e p h . C a r on p e u t b i e n i m a g i n e r le p r o p h è t e v e n a n t 
é c l a i r e r et c o n s o l e r l ' é p o u x d a n s sa p e i n e . N ' e s t - c e p a s l u i 
q u i a a n n o n c é : "une v i e r g e c o n c e v r a et e n f a n t e r a un f i l s 
q u ' e l l e a p p e l l e r a E m m a n u e l " ? M o n t r a n t le t r o n c c o u p é d ' o ù 
s u r g i t u n r a m e a u v e r d o y a n t , il d i t : "Un r e j e t o n s o r t de la 
s o u c h e d e J e s s é , un s u r g e o n p o u s s e de s e s r a c i n e s : s u r l u i 
r e p o s e l ' E s p r i t d u S e i g n e u r . " 

La s a g e - f e m m e 

C e t t e s c è n e est en r a p p o r t a v e c u n e lé-
g e n d e a p o c r y p h e s e l o n l a q u e l l e on a l l a q u é r i r la s a g e - f e m m e 
S a l o m é a v e c s o n a i d e M a i a en l e u r a n n o n ç a n t q u ' u n e f e m m e a-
v a i t e n f a n t é t o u t e n g a r d a n t sa v i r g i n i t é . S c e p t i q u e , e l l e 
r é p o n d i t q u ' e l l e ne c r o i r a i t q u e q u a n d e l l e a u r a i t v é r i f i é 
la c h o s e d e sa m a i n : a u s s i t ô t s o n b r a s se d e s s é c h a (ou e n -
f l a , s e l o n l e s v e r s i o n s ) . A r r i v é e à la g r o t t e , e l l e f u t 
g u é r i e m i r a c u l e u s e m e n t p a r M a r i e , et s ' o c c u p a du n o u v e a u - n é 
La s c è n e e s t é m i n e m m e n t r é a l i s t e d a n s s e s d é t a i l s : on la 
v o i t c o i f f é e d ' u n t u r b a n , l e s b r a s n u s ; la 
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s e r v a n t e v e r s e l ' e a u d a n s le b a q u e t a v e c u n e a m p h o r e ; u n e 
d e s d e u x y p l o n g e la m a i n ; l ' e n f a n t nu b i e n é v e i l l é e s t a s -
s i s s u r l e s g e n o u x d e la m a t r o n e . S u r c e r t a i n e s i c ô n e s on 
v o i t l e s d e u x f e m m e s c h e m i n a n t v e r s la g r o t t e , l ' a m p h o r e et 
la b a s s i n e e n f i l é e s s u r un b â t o n . D a n s l e s S t r o m a t e s , s a i n t 
C l é m e n t d ' A l e x a n d r i e e s t le t é m o i n d e l ' a n t i q u i t é d e c e ré-
c i t q u a n d i l é c r i t : " C a r a p r è s q u e ( M a r i e ) e û t e n f a n t é , 
c e r t a i n s d i s e n t q u ' e l l e f u t a s s i s t é e p a r u n e s a g e - f e m m e et 
t r o u v é e v i e r g e . " L e t h è m e d e "la g u é r i s o n d e S a l o m é " e s t 
c o u r a n t a u x V e et V i e s i è c l e s ; i l ne d i s p a r a î t q u ' a u X l e . 

I l f u t en e f f e t j u g é d é p l a c é , v o i r e 
s c a b r e u x p a r l e s h o m m e s d ' E g l i s e . T o u t l ' é p i s o d e d e la m a -
t r o n e d i s p a r u t a u X l I I e s i è c l e e n O c c i d e n t et au X V l e en 
G r è c e et e n R u s s i e . L e s m o i n e s d u M o n t A t h o s , c h o q u é s p a r 
l e s b r a s n u s , s o n t a l l é s j u s q u ' à le g o m m e r s u r l e s i c ô n e s 
a n c i e n n e s . Le C o n c i l e d e T r e n t e i n t e r d i t de r e p r é s e n t e r d e s 
f e m m e s q u i a u r a i e n t a i d é M a r i e , se r é f é r a n t à s a i n t J é r ô m e 
q u i d i t : " M a r i a i p s a et m a t e r et o b s t é t r i x f u i t " ( M a r i e f u t 
e l l e - m ê m e la m è r e et l ' a c c o u c h e u s e ) . C e s c h a n g e m e n t s s o n t 
é v i d e m m e n t s i g n i f i c a t i f s d e t o u t e u n e é v o l u t i o n d e s m e n t a -
l i t é s . L ' A n t i q u i t é i g n o r a i t la p u d i b o n d e r i e (les c a t é c h u m è -
n e s é t a i e n t b a p t i s é s e n t i è r e m e n t d é v ê t u s ) . En i d é a l i s a n t la 
f i g u r e h u m a i n e d u C h r i s t o n p e r d i t b e a u c o u p e n r é a l i s m e 
s p i r i t u e l . 

C a r c e t t e s c è n e a u n e p o r t é e p r o f o n d é m e n t 
t h é o l o g i q u e , et c e s u r t r o i s p l a n s : 
- e l l e i n t r o d u i t un t é m o i n d e la v i r g i n i t é d e M a r i e ; 
- e n d é d o u b l a n t l ' e n f a n t , e l l e m e t le d o i g t s u r la d u a l i t é 
de sa n a t u r e : en h a u t il e s t D i e u , n ' a y a n t b e s o i n d e p e r s o n -
n e ; e n b a s i l e s t u n h o m m e q u ' i l e s t n é c e s s a i r e d ' a i d e r , d e 
l a v e r , d e n o u r r i r , d e c h o y e r ; c e n ' e s t p a s un h a s a r d s i e n 
E g y p t e o ù , a p r è s la c r i s e m o n o p h y s i t e , o n a v a i t t e n d a n c e à 
m e t t r e u n i l a t é r a l e m e n t l ' a c c e n t s u r la d i v i n i t é d u C h r i s t , 
c e t t e s c è n e e s t r e s t é e i n c o n n u e , c a r p r o c l a m a n t s a n s a m b i -
g u ï t é s o n h u m a n i t é ; 
- e l l e a n n o n c e le b a i n b a p t i s m a l , o ù l ' o n e s t " c o u l é " , "en-
f o u i " , " p l o n g é " , a v e c t o u t c e q u e c e l a i m p l i q u e c o m m e r a p -
p o r t à la m o r t , e t d o n c à l ' e n f a n t e n v e l o p p é d e b a n d e l e t t e s . 

I n s c r i p t i o n s et d é t a i l s 

C e r t a i n e s i c ô n e s p o r t e n t d e s i n s c r i p -
t i o n s , t e l l e : " N a t i v i t é d e n o t r e S e i g n e u r J é s u s - C h r i s t . " 
L e n o m d e s p e r s o n n a g e s p e u t ê t r e p r é c i s é . L ' a n g e a n n o n c i a -
t e u r t i e n t p a r f o i s un r o u l e a u o ù i l e s t é c r i t : "Ne c r a i g n e z 
p a s , c a r je v o u s a n n o n c e u n e g r a n d e j o i e . " L e s m a n u e l s a n -
c i e n s d e s t i n é s a u x i c o n o g r a p h e s p r é c i s e n t l e s c o u l e u r s d e s 
v ê t e m e n t s , m a i s a u s s i la f o r m e d e b a r b e d e s p e r s o n n a g e s : 
J o s e p h a la b a r b e d e s a i n t P i e r r e , l e s m a g e s c e l l e s 
r e s p e c t i v e m e n t d e s s a i n t s B i a i s e , C ô m e et G e o r g e s , e t c . 
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M a r i e e s t h a b i t u e l l e m e n t r e p r é s e n t é e a v e c 
t r o i s é t o i l e s , l ' u n e s u r le f r o n t , d e u x s u r l e s é p a u l e s . Il 
s ' a g i s s a i t o r i g i n e l l e m e n t d ' a g r a f e s ou d e b r o c h e s . O n l e s a 
i n t e r p r é t é e s c o m m e s i g n i f i a n t la v i r g i n i t é a v a n t , p e n d a n t et 
a p r è s l ' a c c o u c h e m e n t . 

I C O N E , B I B L E , L I T U R G I E 

La r e p r é s e n t a t i o n p e i n t e , l e s t e x t e s 
s c r i p t u r a i r e s et l e s c h a n t s l i t u r g i q u e s se r e n v o i e n t s a n s 
c e s s e l ' u n à l ' a u t r e . C ' e s t la l i t u r g i e q u i p e u t n o u s m e t t r e 
s u r la p i s t e d e t e l l e r e l a t i o n e n t r e é l é m e n t s p i c t u r a u x . La 
c o n t e m p l a t i o n d e l ' i m a g e n o u s r é v è l e p a r e x e m p l e u n l i e n in-
t i m e e n t r e M a r i e et la m o n t a g n e . D ' u n e c e r t a i n e f a ç o n M a r i e 
e s t la M o n t a g n e . O r la l i t u r g i e n o u s r e n v o i e au p r o p h è t e 
D a n i e l d a n s l ' é p i s o d e du s o n g e de N a b u c h o d o n o s o r (2, 3 1 ) . Le 
r o i d e B a b y l o n e v o i t u n e s t a t u e i m m e n s e à la t ê t e d ' o r , à la 
p o i t r i n e d ' a r g e n t , au v e n t r e d ' a i r a i n , a u x j a m o e s d e f e r et 
a u x p i e d s d ' a r g i l e , d o n c u n e i d o l e , s y m b o l e d e 1 o r g u e i l h u -
m a i n . O r , s a n s a u c u n e i n t e r v e n t i o n h u m a i n e , u n e p i e r r e se 
d é t a c h e d e la m o n t a g n e et v i e n t b r i s e r la s t a t u e . C e t t e 
p i e r r e , c ' e s t le C h r i s t , la m o n t a g n e , c ' e s t la V i e r g e , et on 
a a i n s i v u d a n s c e s o n g e u n e p r é f i g u r a t i o n d e la n a t i v i t é 
v i r g i n a l e . 

L e s t e x t e s l i t u r g i q u e s p r é s e n t e n t c e l l e -
c i c o m m e u n e n o u v e l l e c r é a t i o n , r e p r e n a n t ce q u i é t a i t é b a u -
c h é a u P a r a d i s . "Ce q u ' A d a m n'a pu a t t e i n d r e e n s ' é l e v a n t , 
é c r i t P a u l E v d o k i m o v (p. 2 3 2 ) , D i e u le r é a l i s e à sa p l a c e en 
d e s c e n d a n t . A la c o n c u p i s c e n c e l u c i f é r i e n n e d u D i v i n , D i e u 
r é p o n d g é n é r e u s e m e n t p a r le d o n de la d é i f i c a t i o n . 1 ' L ' i m a g e 
d e l ' h o m m e a b î m é e e s t r e s t a u r é e en la p e r s o n n e d u C h r i s t . 
D a n s la f r a î c h e u r d u s o i r , D i e u se f a i t à n o u v e a u t o u t p r o -
c h e et f a m i l i e r . Et la l i t u r g i e d e c h a n t e r : 

" B e t h l é h e m a o u v e r t l ' E d e n . . . L e s c i e u x s ' é t e n d e n t j u s q u e 
d a n s la c a v e r n e . . . V e n e z , j o u i s s o n s d u p a r a d i s d a n s c e t t e 
g r o t t e . " 

" U n i à u n e f o r m e m o r t e l l e , D i e u l i b è r e le s e i n d ' E v e d e 
l ' a n t i q u e m a l é d i c t i o n et o u v r e la v o i e v e r s le c i e l . 

"Le m u r d e s é p a r a t i o n e s t r e n v e r s é ; 1 ' é p é e f l a m b o y a n t e se 
r e t i r e et l e s c h é r u b i n s s ' é l o i g n e n t d e l ' a r b r e d e v i e . Et 
m o i je p a r t i c i p e a u x d é l i c e s d u p a r a d i s d o n t m ' a v a i t c h a s s é 
la d é s o b é i s s a n c e . " 

"Le c i e l et la t e r r e s ' u n i s s e n t a u j o u r d ' h u i . A u j o u r d ' h u i , 
D i e u e s t v e n u s u r t e r r e et l ' h o m m e e s t r e m o n t é a u x c i e u x . " 



26 

12 

" R é j o u i s - t o i , J é r u s a l e m , et v o u s t o u s q u i a i m e z S i o n , p a r t a -
g e z n o t r e f ê t e . C ' e s t en ce j o u r q u ' a é t é r o m p u le l i e n sé-
c u l a i r e d e la c o n d a m n a t i o n d ' A d a m , q u e le p a r a d i s s ' o u v r i t 
p o u r n o u s et q u e le s e r p e n t f u t é c r a s é . C a r , c e l l e q u ' a u -
t r e f o i s i l a v a i t t r o m p é e , i l la v o y a i t à p r é s e n t d e v e n u e 
m è r e d u C r é a t e u r . 0 a b î m e d e la r i c h e s s e , de la s a g e s s e et 
d e la s c i e n c e d e D i e u ! C e l l e q u i a v a i t a m e n é la m o r t d e 
t o u t e c h a i r , l ' i n s t r u m e n t du p é c h é , d e v i n t p r é m i c e du s a l u t 
p o u r l e m o n d e e n t i e r p a r la M è r e de D i e u . U n e n f a n t n a î t 
d ' e l l e , D i e u p a r f a i t ; p a r sa n a i s s a n c e , i l m e t le s c e a u à sa 
v i r g i n i t é ; p a r s e s l a n g e s , i l d é l i e du l i e n d u p é c h é ; et p a r 
s o n e n f a n c e , i l e s s u i e l e s l a r m e s q u ' E v e v e r s a i t en e n f a n -
t a n t . Q u e t o u t e la c r é a t i o n d a n s e d o n c et t r e s s a i l l e , c a r le 
C h r i s t e s t v e n u la r a p p e l e r et s a u v e r n o s â m e s . " 

La l i t u r g i e b y z a n t i n e se d é r o u l e c o m m e 
u n e l o n g u e c a t é c h è s e , m ê l a n t p o e s i e , l o u a n g e , p r i è r e , e n -
s e i g n e m e n t s : 

" A u j o u r d ' h u i n a î t d e la V i e r g e 
C e l u i q u i d a n s sa m a i n t i e n t t o u t e c r é a t u r e . 
Il e s t e m m a i l l o t é d e l a n g e s , 
L u i q u i p a r e s s e n c e e s t i n v i s i b l e . 
E t a n t D i e u , il e s t é t e n d u d a n s la c r è c h e , 
L u i q u i a a f f e r m i l e s c i e u x . . . 
C e l u i q u i d e sa m a i n p u i s s a n t e a c r é é le m o n d e 
a p p a r a î t c o m m e le c o e u r d e sa c r é a t i o n . " 

'Toi q u i t ' e s r e n d u s e m b l a b l e à un ê t r e v i l f o r m é de b o u e , 
ô C h r i s t , t u l u i a s c o m m u n i q u é le D i v i n . " 

"La V i e r g e e n c e j o u r m e t au m o n d e le S u r e s s e n t i e l 
et la t e r r e o f f r e u n e g r o t t e à l ' I n a c c e s s i b l e ; 
l e s a n g e s c h a n t e n t sa g l o i r e a v e c l e s b e r g e r s 
et l e s m a g e s c h e m i n e n t a v e c l ' é t o i l e , 
c a r il n o u s e s t n é p e t i t e n f a n t , le D i e u d ' a v a n t l e s 
s i è c l e s " . 

" V e n e z , c h a n t o n s la M è r e du S a u v e u r q u i , 
a p r è s s o n e n f a n t e m e n t , a p p a r u t e n c o r e c o m m e V i e r g e . 
S a l u t , c i t é s p i r i t u e l l e d u D i e u R o i , 
d a n s l a q u e l l e le C h r i s t h a b i t a p o u r o p é r e r n o t r e s a l u t . " 

" Q u e t ' o f f r i r o n s - n o u s , C h r i s t , à t o i q u i e s a p p a r u p o u r n o u s 
s u r la t e r r e c o m m e un h o m m e ? 
C h a c u n e d e t e s c r é a t u r e s t e r e n d g r â c e s : 
L e s a n g e s t ' a p p o r t e n t l ' h y m n e , l e s c i e u x l ' é t o i l e , 
l e s m a g e s l e u r s p r é s e n t s , l e s b e r g e r s l e u r a d m i r a t i o n , 
la t e r r e la g r o t t e , le d é s e r t la c r è c h e , 
et n o u s la V i e r g e M a r i e . 
T o i q u i e x i s t e s a v a n t t o u s l e s s i è c l e s , 
ô D i e u a i e p i t i é d e n o u s !" 
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C O N C L U S I O N 

C e t t e i c ô n e , s t r u c t u r é e e n n e u f s c è n e s 
s u r t r o i s p l a n s ( t r o i s f o i s t r o i s , la t r i a d e au c a r r é !), 
e s t à la f o i s t r è s s t r i c t e d a n s sa c o m p o s i t i o n et f o i s o n -
n a n t e d e d é t a i l s et d ' a l l u s i o n s . La t ê t e du n o u v e a u - n é se 
t r o u v e à la h a u t e u r e x a c t e de la " s e c t i o n d o r é e " (der g o l d e -
d e n e S c h n i t t ) et au c e n t r e d ' u n e c r o i x i n v i s i b l e d o n t la 
b r a n c h e v e r t i c a l e p a s s e p a r le r a y o n d i v i n et la t ê t e d e s 
d e u x e n f a n t s . 

S i l ' é m o t i o n p a s s e à t r a v e r s l ' i m a g e , 
e l l e e s t t r è s c o n t e n u e , t r è s m a î t r i s é e . Il n ' a p p a r t i e n t p a s 
au p e i n t r e d ' i c ô n e s d e t r a n s m e t t r e d e s é t a t s d ' â m e o u 
d ' é t a l e r sa s u b j e c t i v i t é , m a i s d ' e x p o s e r le p l u s p r é c i s é m e n t 
e t le p l u s r i g o u r e u s e m e n t p o s s i b l e l e s d o n n é e s s c r i p t u r a i r e s 
t e l l e s q u ' e l l e s s o n t c o m m e n t é e s a v e c p o é s i e p a r la l i t u r g i e . 
O n e s t é v i d e m m e n t t r è s l o i n d e s r e p r é s e n t a t i o n s q u i se 
v e u l e n t " t o u c h a n t e s " d e la c r è c h e ou de la S a i n t e F a m i l l e 
t e l l e s q u ' e l l e s se s o n t r é p a n d u e s e n O c c i d e n t , e n t r e a u t r e s 
s o u s i n f l u e n c e f r a n c i s c a i n e , où l ' o n t e n d à r a m e n e r la s c è n e 
à s o n c ô t é h u m a i n a t t e n d r i s s a n t . 

La s e n s i b i l i t é n ' e s t c e r t e s p a s a b s e n t e 
de l ' i c ô n e , m a i s e l l e e s t d ' u n a u t r e o r d r e , e l l e e s t s p i r i -
t u a l i s é e , t r a n s f i g u r é e , h a b i t é e p a r le m y s t è r e d i v i n . L ' i m a -
g e s a c r é e f a i t p a r t i e i n t é g r a n t e du l i e u s a c r é q u ' e s t l ' é -
g l i s e et de l ' a c t i o n q u i s ' y d é r o u l e ; e l l e e s t s o u m i s e a u x 
m ê m e s r è g l e s q u ' e u x . E l l e e s t b é n i e , o i n t e , c o n s a c r é e . E l l e 
se v e u t p l u s q u e s i m p l e r e p r é s e n t a t i o n : p r é s e n c e m y s t é -
r i e u s e , s i g n i f i a n t e , r a y o n n a n t e , i l l u m i n â t r i c e . 

B I B L I O G R A P H I E U T I L I S E E 

C e t e x t e à v i s é e d i d a c t i q u e ne p r é t e n d à a u c u n e o r i g i n a l i t é . 
N o u s a v o n s u t i l i s é l a r g e m e n t , p a r f o i s l i t t é r a l e m e n t , l e s 
d o c u m e n t s s u i v a n t s : Le J o u r n a l d e l ' i c ô n e f a c e à n o t r e 
t e m p s , L e s f ê t e s et la v i e d e J é s u s - C h r i s t ( " C a t é c h è s e 
o r t h o d o x e " , C e r f ) , La p r i è r e d e s E g l i s e s d e r i t e b y z a n t i n 
( M o n a s t è r e d e C h è v e t o g n e ) , L ' a r t de l ' i c ô n e ; t h é o l o g i e d e 
la b e a u t é d e P a u l E v d o k i m o v ( D e s c l é e d e B r o u w e r ) , I c ô n e d e 
la N a t i v i t é d u P è r e G e o r g e s D r o b o t ( " S p i r i t u a l i t é o r i e n t a l e " 
à l ' A b b a y e d e B e l l e f o n t a i n e ) , l e s C a r n e t s d ' u n p e i n t r e 
d ' i c ô n e s d u m o i n e G r é g o i r e K r u g ( " S l a v i c a " , L ' A g e d ' H o m m e ) . 
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L e s o u f f l e , c ' e s t l ' a i r q u e l ' o n r e n d à l ' a t m o s p h è r e en e x -
p i r a n t . 

Il y a d i f f é r e n t s s o u f f l e s e n f o n c t i o n d e la v i t e s s e et d e 
la f o r c e d e l ' e x p u l s i o n : la b o u f f é e , l ' h a l e i n e , le s o u p i r , 
l ' e x h a l a i s o n , l ' h a l è t e m e n t , le b â i l l e m e n t , e t c . 

Il f a u t n é c e s s a i r e m e n t l i e r t r o i s a s p e c t s d e s c h o s e s : 
- 1 1 a i r , 
- la r e s p i r a t i o n , 
- le s o u f f l e . 

D a n s la c l a s s i f i c a t i o n t r a d i t i o n n e l l e d e s q u a t r e é l é m e n t s , 
l ' a i r a u n e p o s i t i o n i n t e r m é d i a i r e : i l é v o q u e le m o n d e s u b -
t i l q u i s e s i t u e e n t r e le c i e l et la t e r r e , m a i s a u s s i e n t r e 
l ' e a u et le f e u . Il es t le m i l i e u d e la l u m i è r e , de la c o u -
l e u r , d e s o n d e s et v i b r a t i o n s q u i v i e n n e n t du c i e l ou m o n -
t e n t d e la t e r r e . I l s y m b o l i s e la r é a l i t é i n v i s i b l e , i n s a i -
s i s s a b l e , i m p a l p a b l e , l i b r e d e t o u t e a t t a c h e , p u r e , s p i r i -
t u e l l e . 

A S P E C T S B I O L O G I Q U E S 

L e s p h é n o m è n e s r e s p i r a t o i r e s s o n t t r è s g é n é r a u x : l ' a n i m a l 
r e s p i r e , la p l a n t e r e s p i r e , la t e r r e e l l e - m ê m e r e s p i r e . M a i s 
c e q u i c h e z la p l a n t e e s t e x t é r i e u r e s t i n t é r i o r i s é c h e z 
l ' a n i m a l . L ' é c h a n g e r e s p i r a t o i r e du v é g é t a l s ' o p è r e au n i -
v e a u d e la f e u i l l e , c e l u i de l ' a n i m a l au n i v e a u d e l ' a l v é o l e 
p u l m o n a i r e . O r la f e u i l l e e s t e n t o u r é e p a r l ' a i r q u i l u i 
r e s t e e x t é r i e u r , a l o r s q u e l ' a l v é o l e p u l m o n a i r e e n t o u r e 
l ' a i r q u i l u i e s t i n t é r i e u r . 

C e p h é n o m è n e e s t à m e t t r e en r e l a t i o n a v e c c e l u i d e la g a s -
t r u l a t i o n q u i c a r a c t é r i s e le d é v e l o p p e m e n t e m b r y o n n a i r e d e 
l ' a n i m a l . La p a r o i d e la b l a s t u l a s ' e n f o n c e , u n e i n v a g i n a -
t i o n s e p r o d u i t , u n e c a v i t é se f o r m e : c e q u ' a p p o r t e le m o n d e 
e x t é r i e u r e s t i n t é r i o r i s é . C e p r o c e s s u s e s t l i é à l ' é m e r g e n -
c e d e la s e n s i b i l i t é et d u m o u v e m e n t q u i , c h e z la p l a n t e , ne 
s o n t a b s o l u m e n t p a s d e m ê m e n a t u r e q u e c h e z l ' a n i m a l . 



L e p o u m o n e s t l ' o r g a n e i n t e r n e q u i e s t en c o n t a c t le p l u s 
d i r e c t a v e c le m o n d e p h y s i q u e e x t é r i e u r . L ' a i r a r r i v e à 
l ' é t a t p u r , s i m p l e m e n t f i l t r é , h u m e c t é , r é c h a u f f é , a l o r s q u e 
l e s a l i m e n t s o n t d é j à s u b i u n e t r a n s f o r m a t i o n q u a n d i l s a r -
r i v e n t d a n s le t u b e d i g e s t i f . La s u r f a c e d e n o s a l v é o l e s 
p u l m o n a i r e s p a r o ù le c o n t a c t s ' é t a b l i t e s t d e l ' o r d r e d e 7 0 
m 2 , a l o r s q u e c e l u i d e n o t r e p e a u n ' e s t q u e d e 1 W 2 , 5 . L e 
p o u m o n e s t l ' o r g a n e d e c o n t a c t p a r e x c e l l e n c e , m a i s i n t é r i o -
r i s é . 

S i l ' a i r a u n e p o s i t i o n i n t e r m é d i a i r e d a n s le c o s m o s , le 
s y s t è m e r e s p i r a t o i r e o c c u p e a u s s i u n e p o s i t i o n i n t e r m é d i a i r e 
d a n s l e c o r p s h u m a i n . C e l u i - c i e s t s t r u c t u r é s e l o n u n e p o l a -
r i t é h a u t - b a s : 

- E n h a u t , le c r â n e p r é s e n t e u n e f o r m e s p h é r i q u e ; e n b a s l e s 
m e m b r e s s o n t d i s p o s é s e n s t r u c t u r e r a y o n n a n t e (de l ' é p a u l e 
a u x m a i n s et d e la h a n c h e a u x p i e d s , l e s o s s e s u c c è d e n t se-
l o n la s é q u e n c e 1 - 2 - 5 ) . 

- L e s o s d u c r â n e c o n s t i t u e n t u n e e n v e l o p p e s o l i d e e n t o u r a n t 
d e s p a r t i e s m o l l e s , ce q u i c a r a c t é r i s e l e s i n v e r t é b r é s ; d a n s 
l e s m e m b r e s , c e s o n t l e s p a r t i e s d u r e s q u i o c c u p e n t le c e n -
t r e et l e s p a r t i e s m o l l e s q u i s o n t a u t o u r , c e q u i e s t le 
f a i t d e s v e r t é b r é s . 

Le l i e n e n t r e le h a u t et le b a s e s t a s s u r é p a r le t h o r a x : 
- la c a g e t h o r a c i q u e p o s s è d e q u e l q u e c h o s e d e la s p h é r i c i t é 
d e la t ê t e , m a i s c h a q u e c ô t e p r i s e i s o l é m e n t r a p p e l l e l ' a l -
l o n g e m e n t d u m e m b r e ; 
- la c a g e t h o r a c i q u e e n v e l o p p e c o m m e le c r â n e d e s p a r t i e s 
m o l l e s , m a i s c o m m e d e s m e m b r e s e l l e e s t e n t o u r é e d ' u n e i m -
p o r t a n t e m u s c u l a t u r e ; 
- le r a c h i s e s t u n é d i f i c e a l l o n g é e n t o u r é d e m u s c l e s c o m -
m e u n m e m b r e ; m a i s c h a q u e v e r t è b r e p r i s e i s o l é m e n t e s t un 
p e t i t c r â n e q u i e n v e l o p p e l e s p a r t i e s m o l l e s du n é v r a x e . 

D ' u n p o i n t d e v u e p l u s f o n c t i o n n e l , s i l e s o s du c r â n e s o n t 
i m m o b i l e s (sauf le m a x i l l a i r e i n f é r i e u r ), s i l e s o s d e s 
m e m b r e s s o n t d ' u n e e x t r ê m e m o b i l i t é , l e s o s d e la c a g e t h o -
r a c i q u e o n t là e n c o r e u n f o n c t i o n n e m e n t i n t é r m é d i a i r e e n t r e 
la f i x i t é et la m o b i l i t é . 

L e c o r p s p r é s e n t e a i n s i t r è s n e t t e m e n t u n e s t r u c t u r e t e r n a i -
re : 

1 . L e p ô l e c é p h a l i q u e e s t le s i è g e p r i v i l é g i é d u s y s t è m e 
n e u r o - s e n s o r i e l ; c ' e s t le l i e u d e la c o n c e n t r a t i o n et d e la 
c o n v e r g e n c e o ù p é n è t r e n t la l u m i è r e , l e s s o n s , l ' a i r et l e s 
a l i m e n t s . C ' e s t la p a r t i e la p l u s m o r t e du c o r p s , p u i s q u e 
l e s c e l l u l e s n e r v e u s e s , i n s t r u m e n t s d e la s e n s i b i l i t é , d e la 
p e n s é e et d e la c o n s c i e n c e , d e v i e n n e n t t r è s v i t e i n c a p a b l e s 
d e s e r é g é n é r e r . 
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2 . A u p ô l e i n f é r i e u r p r é d o m i n e le s y s t è m e m é t a b o l i q u e et 
m o t e u r . C ' e s t le l i e u d e s é c h a n g e s , d e s t r a n s f o r m a t i o n s , du 
m o u v e m e n t , d e la d i s p e r s i o n , c o m m e l ' i n d i q u e p a r e x e m p l e le 
m o u v e m e n t c e n t r i f u g e d e s e x c r é t i o n s . C ' e s t l ' i n s t r u m e n t d e 
la v o l o n t é . Y r è g n e u n e i n t e n s e v i t a l i t é , c o m m e le m o n t r e n t 
la c o n s t a n t e r é g é n é r a t i o n d e s c e l l u l e s d e l ' i n t e s t i n et la 
m u l t i p l i c a t i o n c e l l u l a i r e d a n s l e s o r g a n e s d e r e p r o d u c t i o n . 

3 . E n t r e l e s d e u x , la c a g e t h o r a c i q u e e s t le s i è g e p a r e x -
c e l l e n c e d e s f o n c t i o n s r y t h m i q u e s , d e la r e s p i r a t i o n et d e 
la c i r c u l a t i o n , d u p o u m o n et d u c o e u r , i n s t r u m e n t s p r i v i l é -
g i é s d u s e n t i m e n t et d e l ' a f f e c t i v i t é , l i e u x d ' h a r m o n i s a -
t i o n et d ' é q u i l i b r a t i o n e n t r e h a u t et b a s , e n t r e p e n s é e et 
v o l o n t é . L e r ô l e d u c o e u r e s t d e " s e n t i r " c e q u i v i e n t d u 
h a u t e t d u b a s (et en c e l a i l e s t un o r g a n e d e t y p e n e u r o -
s e n s o r i e l ) , p u i s d ' ê t r e un b a r r a g e q u i e n d i g u e , c a n a l i s e et 
r é g u l a r i s e l e s é c h a n g e s e n t r e s u b s t a n c e s n u t r i t i v e s l i q u é -
f i é e s à t r a v e r s l ' i n t e s t i n et a i r a b s o r b é d a n s l e s p o u m o n s . 

L a v i e e s t r y t h m e . U n p ô l e a p p e l l e l ' a u t r e , c o m p e n s e l ' a u -
t r e , v i t d e l ' a u t r e . Il n ' y a p a s d ' i n s p i r a t i o n s a n s e x p i r a -
t i o n , p a s d ' e x p i r a t i o n s a n s i n s p i r a t i o n . Et e n t r e l e s d e u x , 
c h a q u e f o i s , un t e m p s d e p a s s a g e , un m o m e n t i n t e r m é d i a i r e . 
C ' e s t l ' e n s e m b l e q u ' i l f a u t c o n s i d é r e r : le d o n n e r jet le re-
c e v o i r , la t e n s i o n ejt la d é t e n t e . C ' e s t la c o n j o n c t i o n d u 
y i n et d u y a n g q u i f o r m e le d a o . Et G o e t h e d e c h a n t e r : 

"Im A t e m h o l e n s i n d z w e i e r l e i G n a d e n : 
D i e L u f t e i n z i e h e n , s i c h i h r e r e n t l a d e n . 
J e n e s b e d r à n g t , d i e s e s e r f r i s c h t , 
S o w u n d e r b a r ist d a s L e b e n g e m i s c h t . 
D u d a n k e G o t t w e n n e r d i c h p r e s s t , 
U n d d a n k e i h m w e n n e r d i c h w i e d e r e n t l à s s t 

U N E T R I P A R T I T I O N 

C e t t e t r i p a r t i t i o n q u i c a r a c t é r i s e l ' e n s e m b l e d u c o r p s s e 
r e t r o u v e à c h a q u e é t a g e , e n c h a q u e r é g i o n , e n c h a q u e o r g a n e 
et e n c h a q u e é l é m e n t . S i l ' o n c o n s i d è r e la t ê t e , la c a l o t t e 
c r â n i e n n e , p a r t i e s u p é r i e u r e , c o n t i e n t la s u b s t a n c e n e r v e u -
s e ; le m a x i l l a i r e i n f é r i e u r , m o b i l e , m u s c l é , p o u r v u d e 
g l a n d e s d i g e s t i v e s , r a p p e l l e le p ô l e m é t a b o l i q u e i n f é r i e u r ; 
e n t r e l e s d e u x , l e n e z et l e s s i n u s r e p r é s e n t e n t le s y s t è m e 
r y t h m i q u e . 

L a f o n c t i o n r e s p i r a t o i r e n ' e s t p a s l i é e d e la m ê m e m a n i è r e 
a u s y s t è m e n e r v e u x q u e le c o e u r . S i d ' h a b i t u d e le r y t h m e 
r e s p i r a t o i r e e s t r é g l é i n c o n s c i e m m e n t , i l p e u t ê t r e m o d i f i é 
v o l o n t a i r e m e n t , e t c ' e s t l à - d e s s u s q u e r e p o s e n t t o u t e s l e s 



t e c h n i q u e s du s o u f f l e . Le c o e u r , l u i , é c h a p p e , h o r m i s e n -
t r a î n e m e n t p a r t i c u l i e r a u q u e l se l i v r e n t c e r t a i n s y o g u i s , à 
l ' e m p r i s e c o n s c i e n t e . L e s m a l a d i e s du p o u m o n p r o p r e m e n t d i t 
s o n t i n d o l o r e s , a l o r s q u e le c o e u r e s t t r è s s e n s i b l e à la 
d o u l e u r . 

L e p o u m o n n ' e n t r e en f o n c t i o n q u ' a u m o m e n t d e la n a i s s a n c e . 
I l a é t é é d i f i é d u r a n t la v i e f o e t a l e s a n s e n c o r e e x e r c e r d e 
f o n c t i o n , à la m a n i è r e d ' u n c o q u e l i c o t en b o u t o n a u x p é t a l e s 
p l i é s . La f o n c t i o n r e s p i r a t o i r e e s t a s s u r é e p a r l ' o r g a n i s m e 
m a t e r n e l , t a n d i s q u e la f o n c t i o n c i r c u l a t o i r e e s t en p l a c e 
a v a n t m ê m e la f o r m a t i o n a n a t o m i q u e du c o e u r . Le f o e t u s a u n e 
p o s i t i o n r e c r o q u e v i l l é e s u r la p o i t r i n e , i n d i q u a n t a i n s i q u e 
c e t t e p a r t i e d u c o r p s ne s ' e s t p a s e n c o r e d é p l i é e . 

A u m o m e n t d e l ' a c c o u c h e m e n t , l ' a t m o s p h è r e p é n è t r e a v e c f o r -
c e , l e s p o u m o n s se d é p l o i e n t , le c i r c u i t d e la c i r c u l a t i o n 
s e m o d i f i e : de p l a c e n t a i r e il d e v i e n t a u t o n o m e . L ' e n f a n t 
e x p r i m e sa v o l o n t é d e v i v r e p a r un c r i : la p r e m i è r e m a n i -
f e s t a t i o n v i t a l e d e l ' ê t r e c o m m e i n d i v i d u a l i t é e s t d o n c u n e 
e x p i r a t i o n . . . 

A f o r c e d e p a r l e r d u p o u m o n , il ne f a u d r a i t p a s o u b l i e r un 
a u t r e a g e n t e s s e n t i e l : le d i a p h r a g m e , q u i e s t le m u s c l e le 
p l u s é t e n d u de n o t r e c o r p s . C ' e s t l u i q u i c o m m u n i q u e l e s im-
p u l s i o n s m o t r i c e s q u i s o n t à la b a s e d e la r e s p i r a t i o n . Il 
e s t c o n s t i t u é de m a n i è r e c o n t r a i r e a u x a u t r e s m u s c l e s , a v e c 
s o n c e n t r e t e n d i n e u x et sa p é r i p h é r i e r a y o n n a n t e . A l ' i n s p i -
r a t i o n , le d i a p h r a g m e p o u s s e l e s o r g a n e s i n t e r n e s v e r s le 
b a s , i l é t i r e le p o u m o n , la c a g e t h o r a c i q u e se d i l a t e et 
s ' é l è v e , c e q u i p r o v o q u e un a p p e l d ' a i r . C e m o u v e m e n t in-
f l u e n c e f o r t e m e n t a u s s i la c i r c u l a t i o n et l ' a c t i v i t é i n t e s -
t i n a l e . L e s G r e c s a p p e l a i e n t le d i a p h r a g m e p h r è n , c e q u i 
d é s i g n e a u s s i le c o e u r et l e s e n t r a i l l e s c o m m e s i è g e du 
s e n t i m e n t , d e l ' i n t e l l i g e n c e et de la v o l o n t é . 

D U B I O L O G I Q U E A U P S Y C H O L O G I Q U E 

C ' e s t q u e la r e s p i r a t i o n e s t l i é e au p l u s i n t i m e à la v i e 
p s y c h i q u e ; e l l e o f f r e u n e c a i s s e de r é s o n n a n c e p r i v i l é g i é e 
a u v é c u p s y c h o - s o m a t i q u e , c o m m e le m o n t r e le c a s d e s a s t h -
m a t i q u e s . "On o s e à p e i n e r e s p i r e r " q u a n d on e s t o p p r i m é . 
" M a n a t m e t a u f ", "on r e s p i r e à n o u v e a u " q u a n d o n e s t p s y -
c h o l o g i q u e m e n t s o u l a g é . La j o i e a c c é l è r e la r e s p i r a t i o n et 
la r e n d l é g è r e . La t r i s t e s s e l ' i n h i b e , l ' a l o u r d i t , et a b o u -
t i t a u s o u p i r . E n c o r e q u ' i l f a i l l e d i s t i n g u e r un s o u p i r 
d ' i n s p i r a t i o n , c r i s p é et t e n d u , et un s o u p i r d ' e x p i r a t i o n 
m a r q u a n t la d é t e n t e et l ' a b a n d o n . A u m o m e n t du r i r e , le d i a -
p h r a g m e p r o d u i t u n e e x p i r a t i o n s a c c a d é e q u i s e c o u e p a r f o i s 
j u s q u ' à f a i r e d o u l o u r e u s e m e n t " p e r d r e h a l e i n e " . Un a u t e u r 
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a l l e m a n d p a r l e à s o n p r o p o s d ' u n s e e l i s c h e s H i n a u s f l i e g e n 
u n d H i n a u s g e s c h u t t e l t w e r d e n . 

P a r c o n t r e , q u a n d on p l e u r e , c ' e s t c o m m e s i le p s y c h i s m e 
s ' e n f o n ç a i t d a n s l ' o r g a n i s m e . C ' e s t l ' i n s p i r a t i o n q u i p e u t 
ê t r e v i o l e m m e n t s a c c a d é e et l ' e x p i r a t i o n i n h i b é e . L e s s a n -
g l o t s p r o v o q u e n t u n e s o r t e d e h o q u e t , u n e c r a m p e d e l ' i n s -
p i r a t i o n . I l f a u d r a i t p a r l e r a u s s i du b â i l l e m e n t , l i é à la 
f a t i q u e o u à l ' e n n u i , et de la r e s p i r a t i o n p a r t i c u l i è r e à 
l ' a g o n i s a n t a v a n t q u ' i l n e r e n d e s o n " d e r n i e r s o u p i r " . La 
r e s p i r a t i o n e s t l i é e n o n s e u l e m e n t a u x é t a t s d ' â m e , m a i s 
a u s s i a u x â g e s de la v i e : q u e l l e d i f f é r e n c e e n t r e la r e s -
p i r a t i o n r a p i d e et s u p e r f i c i e l l e du n o u r r i s s o n ( a v e c s o n 
h a l e i n e o d e u r d e p ê c h e ) et la r e s p i r a t i o n l e n t e et p r o f o n d e 
du v i e i l l a r d . 

C O N T A C T E T L I B E R T E 

La r e s p i r a t i o n e m p ê c h e l ' h o m m e 
l u i - m ê m e . Q u e l q u e s o i t s o n dé 
h e r m é t i q u e m e n t p o s s i b l e , il es 
q u i n ' e s t p a s l u i , s i n o n c ' e s t 
m ê m e a i r q u e l e s a u t r e s h o m m e s 
l e s ê t r e s h o s t i l e s et l e s ê t r e 

de se r e f e r m e r t o t a l e m e n t s u r 
s i r de s ' e n c a p s u l e r le p l u s 
t o b l i g é de r e s t e r r e l i é à ce 
la m o r t : n o u s i n s p i r o n s le 

, l e s a n i m a u x et l e s p l a n t e s , 
s a m i s . 

S i p a r la p e a u , à l ' e x t é r i e u r , n o u s é t a b l i s s o n s un c o n t a c t 
é t r o i t et d i r e c t , un c o n t a c t i n t e n s e q u i e n g a g e , m a i s q u i 
r e s t e s o u m i s à la v o l o n t é (on p e u t t o u c h e r q u e l q u ' u n ou ne 
p a s le t o u c h e r ) , c e l u i é t a b l i au t r a v e r s du p o u m o n e s t i n d i -
r e c t , m a i s d ' a u t a n t p l u s c o n t r a i g n a n t : n o u s n ' y é c h a p p o n s 
p a s , m ê m e f a c e à q u e l q u ' u n q u e n o u s "ne p o u v o n s p a s s e n t i r " . 
L e s p s y c h o s o m a t i c i e n s s a v e n t q u ' u n e é r u p t i o n c u t a n é e q u ' o n 
r e f o u l e s e t r a n s f o r m e f a c i l e m e n t en c r i s e s d ' a s t h m e . D a n s 
l e s d e u x c a s , on e s t d a n s un p r o b l è m e de c o n t a c t , d e t o u -
c h e r , d e r e l a t i o n . Il n o u s a r r i v e à t o u s de d i r e : " N ' a p p r o -
c h e p a s t r o p , j ' a i le r h u m e " . 

Il e s t d e s s i t u a t i o n s o ù " l ' a i r d e v i e n t i r r e s p i r a b l e " , o ù 
"on e n a p l e i n le n e z " , où l ' o n ne p e u t p l u s " r e s p i r e r l i -
b r e m e n t " . La r e s p i r a t i o n e s t l i é e i n t i m e m e n t au s e n t i m e n t d e 

Q u a n d on se d é g a g e d e l i b e r t é . O n e s t " l i b r e c o m m e l ' a i r " 
c e r t a i n e s c o n t r a i n t e s , on "se d o n n e 
l i b é r é se r e t r o u v e "à l ' a i r l i b r e " , 
p r e m i e r i n s p i r q u e n o u s n o u s s o m m e s 
q u e n o u s n o u s s o m m e s e n g a g é s s u r le 
d e la " l i b e r t é " , q u e n o u s a v o n s q u i t t é un m i l i e u t r o p 
é t r o i t . M a i s la l i b e r t é , p a r l e s e s p a c e s qu 
e l l e - m ê m e d e v e n i r a n x i o g è n e et n o u s " c o u p e r 

d e l ' a i r " . Le p r i s o n n i e r 
C ' e s t b i e n p a r n o t r e 
d é t a c h é s d e n o t r e m è r e , 
c h e m i n de l ' a u t o n o m i e et 

e l l e o u v r e , p e u t 
le s o u f f l e . " 
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L e s o u f f l e , c ' e s t é v i d e m m e n t a u s s i la p a r o l e et le c h a n t . 
Q u a n d le p o u m o n e x p i r e , l e s " c a v e r n e s r e s p i r a t o i r e s " de la 
t ê t e i n s p i r e n t et s o n t en m e s u r e de p r o d u i r e d e s s o n s . L ' a p -
p a r e i l p h o n a t o i r e p r o p r e à l ' h o m m e e s t d ' u n e r a r e s u b t i l i t é . 
L u i a u s s i e s t t r i p a r t i t e : 
- à la b a s e , le p o u m o n a c t i o n n é p a r le d i a p h r a g m e f o u r n i t le 
f l u x d ' a i r ; 
- e n h a u t , n e z et b o u c h e r e p r é s e n t e n t le p ô l e c é p h a l i q u e 
c o n s c i e n t ; 
- e n t r e l e s d e u x , le l a r y n x c o n s t i t u e le p ô l e r y t h m i q u e 
i n t e r m é d i a i r e (par r a p p o r t a u t h o r a x , ce K e h l k o p f e s t l u i -
m ê m e t ê t e ) . 
O r , n ' e s t - c e p a s s u r t o u t p a r la p a r o l e et le c h a n t q u e 
l ' h o m m e p e u t m a n i f e s t e r sa c r é a t i v i t é et sa l i b e r t é ? 

E T Y M O L O G I E 

L e v o c a b u l a i r e d e la r e s p i r a t i o n f o u r n i t p o u r l ' e s s e n t i e l 
l e s r a c i n e s du v o c a b u l a i r e de la v i e p s y c h i q u e et s p i r i t u e l -
l e . 

L e v e r b e g r e c p s u c h e i n , " s o u f f l e r " , " r e s p i r e r " , d o n n e p s y -
c h é , l ' â m e , la v i e p s y c h i q u e . 

U n a u t r e v e r b e g r e c , p n e i n , " r e s p i r e r " , d o n n e p n e u m a , le 
s o u f f l e , p n e u m a t i k o s , " a n i m é p a r le s o u f f l e " . P n e u m a t r a -
d u i r a le r u a c h h é b r e u , à la f o i s " s o u f f l e " , "vent" et "Es-
p r i t " . 

Le v e r b e l a t i n s p i r a r e , " s o u f f l e r " , d o n n e s p i r i t u s , à la 
f o i s " s o u f f l e " , " v e n t " , " p r i n c i p e de v i e " , " e s p r i t " , p a r le-
q u e l o n t r a d u i r a le m o t g r e c p n e u m a . 

La r a c i n e i n d o - e u r o p é e n n e a n e - , " s o u f f l e v i t a l " , q u ' o n 
t r o u v e p a r e x e m p l e d a n s le g r e c a n e m o s , "le v e n t " , d o n n e en 
l a t i n a n i m a , " l ' â m e " au s e n s de " s o u f f l e v i t a l " , et a n i -
m u s , " p r i n c i p e p e n s a n t " . 

En s a n s c r i t , a t m a n d é s i g n e " D i e u en l ' h o m m e " , la c o m p o s a n t e 
d i v i n e i m m a n e n t e e n l ' h u m a n i t é , c e q u e n o u s a p p e l o n s 1 ' " e s -
p r i t " . O r a t m a n e s t t r è s p r o c h e du a t m e n g e r m a n i q u e . Un 
h o m m e p a r v e n u à u n e g r a n d e p e r f e c t i o n e s t a p p e l é m a h a t m a , 
"la g r a n d e â m e " ou "le g r a n d s o u f f l e " . 

L ' i m a g e b i b l i q u e d ' u n D i e u q u i s o p u f f l e d a n s le b l o c d ' a r g i -
le q u ' i l v i e n t d e f a ç o n n e r , m o n t r e q u e c e q u i e s t d e l ' o r d r e 
d e la m a t i è r e , on p e u t m ê m e d i r e p l u s g é n é r a l e m e n t du c r é é , 
e s t t r a v e r s é p a r un s o u f f l e q u i , l u i , e s t d ' u n a u t r e o r d r e . 
C ' e s t c e t t e h a l e i n e d ' o r i g i n e " m é t a p h y s i q u e " ( c ' e s t - à - d i r e 
d ' a u - d e l à d e la n a t u r e ) q u i f a i t d ' u n a n i m a l un h o m m e . P a r 
e l l e n o u s s o m m e s l i é s au D i v i n . C e s o u f f l e - l à ne n o u s a p p a r -



t i e n t p a s , i l n ' e s t p a s e n n o u s , m a i s c ' e s t q u i s o m m e s e n 
l u i . " N o u s v i v o n s d a n s le s o u f f l e c o m m e d a n s u n e g r a n d e m a -
t r i c e , q u i d é p a s s e d e t r è s l o i n n o t r e p e t i t ê t r e l i m i t é . 
C ' e s t e l l e q u i e s t la V i e , c e m y s t è r e u l t i m e , q u ' o n ne p e u t 
n i d é f i n i r n i e x p l i q u e r , m a i s d o n t on p e u t f a i r e l ' e x p é r i e n -
c e s i o n s ' o u v r e à l u i et s i on se l a i s s e i n o n d e r p a r l u i . 
L e S o u f f l e e s t le c o r d o n o m b i l i c a l p a r l e q u e l c e t t e V i e 
s ' é c o u l e v e r s n o u s . I l v e i l l e à c e q u e c e l i e n s o i t m a i n t e -
n u " ( T h . D e t h l e f s e n e t R . D a h l k e ) . 

I l n e f a u t d o n c p a s s ' é t o n n e r d e v o i r le s o u f f l e p r e n d r e u n e 
t e l l e i m p o r t a n c e 
- d ' a b o r d d a n s l e s m y t h e s , 
- e n s u i t e d a n s l e s g r a n d e s t r a d i t i o n s r e l i g i e u s e s , s p i r i -
t u e l l e s et m y s t i q u e s , 
- e n f i n d a n s l e s m é t h o d e s et t e c h n i q u e s d e m é d i t a t i o n , de 
p r i è r e , d e l i b é r a t i o n i n t é r i e u r e , d ' é v e i l , d ' e n v o l d e l ' â m e . 

S O U F F L E , V E N T , E S P R I T 

Q u a n d d a n s s o n é v a n g i l e J e a n d i t en 8 , 3 : t o p n e u m a o p o u t h e -
l e i p n e i . . . , A n d r é C h o u r a q u i t r a d u i t : "Il s o u f f l e où il 
v e u t , le S o u f f l e , et tu e n t e n d s sa v o i x , m a i s t u ne s a i s p a s 
d ' o ù i l v i e n t n i o ù i l v a . " M a i s on p e u t t r a d u i r e t o u t a u s s i 
b i e n : "Le V e n t s o u f f l e o ù i l v e u t " , ou " l ' E s p r i t s o u f f l e où 
i l v e u t " . 

P r i m i t i v e m e n t , l e s t e r m e s r u a c h , p n e u m a et s p i r i t u s 
a v a i e n t un s e n s p h y s i q u e , d é s i g n a n t q u e l q u e c h o s e d e l é g e r , 
d ' i m p o n d é r a b l e , d ' i n s a i s i s s a b l e : le s o u f f l e , l ' a i r , la r e s -
p i r a t i o n d e s ê t r e s v i v a n t s , a n i m a u x , h o m m e s et d i e u x . M a i s 
c o m m e la r e s p i r a t i o n e s t le s i g n e d e la v i e , p n e u m a d é s i -
g n e le d o n d e la v i e q u e l ' h o m m e a r e ç u d e D i e u q u a n d c e -
l u i - c i l u i a c o m m u n i q u é s o n h a l e i n e . La p e n s é e h é b r a ï q u e 
p r i m i t i v e ne c o n n a i s s a i t p a s l ' o p p o s i t i o n e n t r e la m a t i è r e 
e t l ' e s p r i t t e l l e q u ' e l l e s e d u r c i r a p a r la s u i t e . L ' ê t r e 
v i v a n t e s t u n c o r p s q u i r e n f e r m e le s o u f f l e d e v i e . C e s o u f -
f l e p r o v i e n t d e D i e u et r e t o u r n e à D i e u . L ' e s p r i t n ' e s t p a s 
i n h é r e n t à l ' h o m m e , m a i s l u i v i e n t d u g r a n d A i l l e u r s . Il e s t 
d y n a m i q u e . I l e s t f o r c e d i v i n e . Il e s t l i é au f e u . 

D a n s la B i b l e , o n p e u t s u i v r e d e m a n i è r e t r è s n e t t e l ' é v o l u -
t i o n d e la n o t i o n d e s o u f f l e ( r u a c h , p n e u m a ). Le s o u f f l e 
d i v i n a p p a r a î t d ' e n t r é e d e j e u p l a n a n t s u r l e s e a u x , p l u s 
e x a c t e m e n t c o u v a n t l e s e a u x c o m m e l ' o i s e a u c o u v e s e s o e u f s . 
L a r u a c h e s t d ' a b o r d u n e r é a l i t é c o s m i q u e : l ' a t m o s p h è r e , au 
d o u b l e s e n s d ' e s p a c e l i b r e et d e m i l i e u v i t a l . U n e a t m o s p h è -
r e t a n t ô t p a i s i b l e q u a n d s o u f f l e la b r i s e l é g è r e , t a n t ô t re-
d o u t a b l e q u a n d s e d é c h a î n e l ' o u r a g a n . L e p r o p h è t e E l i e , a u 
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m o n t H o r e b , en f a i t la d o u b l e e x p é r i e n c e . D i e u e s t le s e u l 
m a î t r e d e la r u a c h : i l la d o n n e q u a n d il v e u t , et a l o r s 
h o m m e s et a n i m a u x se m e t t e n t à v i v r e , c o m m e le d i t le p s a u m e 
1 0 4 , 3 0 : "Tu e n v o i e s t o n s o u f f l e : i l s s o n t c r é é s , et tu re-
n o u v e l l e s la f a c e d e la t e r r e . " M a i s q u a n d D i e u r e t i r e s o n 
s o u f f l e , c ' e s t i m m é d i a t e m e n t la m o r t . 

La r u a c h b i b l i q u e a p p a r a î t a v a n t t o u t c o m m e le p r i n c i p e q u i 
a s s u r e la c o m m u n i c a t i o n e n t r e D i e u et l e s h o m m e s . D i e u en 
r e v ê t l e s J u g e s q u ' i l c h a r g e d e m e n e r la g u e r r e s a i n t e c o n -
t r e l e s o p p r e s s e u r s d e s o n p e u p l e ; l e s p r o p h è t e s a c c o m p l i s -
s e n t l e u r s d a n s e s e x t a t i q u e s c o m m e m e n é s p a r le S o u f f l e d i -
v i n . P u i s c e l u i - c i e s t l i é à la P a r o l e p a r l e s g r a n d s p r o -
p h è t e s c o m m e E z é c h i e l , q u i o n t v é r i t a b l e m e n t é t é s a i s i s p a r 
l u i . A p a r t i r de là s ' i m p o s e r a l ' i d é e s e l o n l a q u e l l e l e s 
s a i n t e s E c r i t u r e s s o n t i n s p i r é e s p a r l ' E s p r i t de D i e u . 

La P a r o l e p é n è t r e du d e h o r s , c o m m e u n e é p é e q u i m e t l e s 
c h a i r s à n u , a l o r s q u e l ' E s p r i t e s t f l u i d e et s ' i n f i l t r e in-
s e n s i b l e m e n t ; la P a r o l e se f a i t e n t e n d r e , l ' E s p r i t d e m e u r e 
i n v i s i b l e ; la P a r o l e e s t r é v é l a t i o n , l ' E s p r i t t r a n s f o r m a t i o n 
i n t é r i e u r e ; la P a r o l e se d r e s s e , se m e t d e b o u t ; l ' E s p r i t 
t o m b e , s e r é p a n d , s u b m e r g e . 

L ' E s p r i t e s t r é v é l é c o m m e u n e f o r c e d i v i n e q u i t r a n s f o r m e 
l e s p e r s o n n a l i t é s h u m a i n e s p o u r l e s r e n d r e c a p a b l e s de g e s -
t e s e x c e p t i o n n e l s , d e s t i n é s à c o n f i r m e r le p e u p l e d a n s sa 
v o c a t i o n , à en f a i r e le s e r v i t e u r et le p a r t e n a i r e d u D i e u 
s a i n t . V e n u d e D i e u et o r i e n t a n t v e r s D i e u , L ' E s p r i t e s t un 
S o u f f l e s a i n t et s a n c t i f i c a t e u r . I s r a ë l e s t a p p e l é à r e c e -
v o i r l ' E s p r i t s e l o n t r o i s l i g n e s : 
- la l i g n e m e s s i a n i q u e du s a l u t , 
- la l i g n e p r o p h é t i q u e d e la p a r o l e et du t é m o i g n a g e , 
- la l i g n e s a c r i f i c i e l l e du s e r v i c e et d e la c o n s é c r a t i o n . 

D a n s le N o u v e a u T e s t a m e n t , J e a n et P a u l s o n t l e s d e u x g r a n d s 
t h é o l o g i e n s d e l ' E s p r i t d e D i e u : 
- P a u l m e t l ' a c c e n t s u r s o n r ô l e d a n s l ' E g l i s e , 
- J e a n s u r 1 ' i n t é r i o r i s a t i o n d u m e s s a g e s o u s s o n a c t i o n . 
M a i s p o u r l e s d e u x , l ' e f f u s i o n d e l ' E s p r i t d é p e n d d e la ré-
s u r r e c t i o n d u C h r i s t . D a n s le N o u v e a u T e s t a m e n t é g a l e m e n t il 
y a à la f o i s p a r t a g e d e s r ô l e s et a s s o c i a t i o n e n t r e P a r o l e 
et E s p r i t . L e V e r b e de D i e u d e v e n u c h a i r p a r l ' o p é r a t i o n de 
l ' E s p r i t n e f a i t r i e n s a n s l ' E s p r i t . M o r t et r e s s u s c i t é , il 
e n f a i t d o n à s o n E g l i s e . 
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B A L B U T I E M E N T S P H I L O S O P H I Q U E S 

D a n s l e s p r e m i e r s e s s a i s de la p h i l o s o p h i e g r e c q u e , s i T h a -
l è s d e M i l e t v o i t d a n s l ' e a u l ' o r i g i n e de t o u t e c h o s e , A n a -
x i m è n e la c h e r c h e d a n s l ' a i r q u i t a n t ô t se c o n d e n s e , t a n t ô t 
s e r a r é f i e . C h e z A r i s t o t e et l e s S t o ï c i e n s , p n e u m a a e n c o r e 
un s e n s p h y s i q u e : c e l u i d ' u n e m a t i è r e s u b t i l e . 

C e n ' e s t q u e t r è s l e n t e m e n t et 
à c o n c e v o i r l ' e s p r i t c o m m e u n e 
l ' o n i d e n t i f i e r a a v e c la r a i s o 
m a o n p a s s a i t a i n s i p e t i t à p 

p r o g r e s s i v e m e n t q u ' o n en v i n t 
s u b s t a n c e i m m a t é r i e l l e , q u e 
ou l ' i n t e l l i g e n c e ; du p n e u -

t i t au n ô û s . 

S e l o n q u e l ' o n c o n s i d è r e l ' e s p r i t d ' u n p o i n t de v u e r e l i -
g i e u x ou d ' u n p o i n t d e v u e p h i l o s o p h i q u e , o n a b o u t i t à d e s 
d é f i n i t i o n s d i v e r g e n t e s : 
- La p h i l o s o p h i e c o m p r e n d l ' e s p r i t c o m m e p e n s é e , r a i s o n , 
c o n s c i e n c e , i n t e l l e c t ; 
- L e s m o u v e m e n t s r e l i g i e u x le c o n s i d è r e n t c o m m e la f o r c e 
d ' u n e v i e s u p é r i e u r e q u i e s t i n s u f f l é e à l ' h o m m e d ' e n - h a u t ; 
q u a n d D i e u e x p i r e , l ' h o m m e i n s p i r e , et i l s ' e n t r o u v e "in-
s p i r é " ; l ' E s p r i t e s t le s o u f f l e d i v i n q u i t r a v e r s e et s o u -
l è v e t o u t e c h o s e ; l ' E s p r i t e s t a c t e c r é a t e u r ; l ' E s p r i t e s t 
l i b e r t é . 
- Q u a n t a u x c o n c e p t i o n s p o p u l a i r e s , e l l e s m a i n t i e n n e n t d e s 
r e p r é s e n t a t i o n s n a t u r a l i s t e s : l ' e s p r i t e s t un f l u i d e s u b t i l . 

S i le s o u f f l e e s t à ce p o i n t l i é à l ' e s p r i t , i l n ' e s t p a s 
é t o n n a n t d e t r o u v e r d a n s l e s d i f f é r e n t e s é c o l e s q u i p r é t e n -
d e n t c o n d u i r e à la r é a l i s a t i o n s p i r i t u e l l e d e s t e c h n i q u e s d u 
s o u f f l e et u n e d i s c i p l i n e du s o u f f l e . O n s u s p e n d la r e s p i r a -
t i o n , on e n c h a n g e le r y t h m e à l ' i n s p i r a t i o n , à l ' e x p i r a t i o n 
o u à la r é t e n t i o n , on l ' a s s o c i e à la m é d i t a t i o n , à d e s v i -
s u a l i s a t i o n s , à d e s p h o n a t i o n s , à d e s f o r m u l e s d i t e s i n t é -
r i e u r e m e n t d u t y p e m a n t r a , on c h e r c h e à d i r i g e r le p a r c o u r s 
du s o u f f l e au d e d a n s du c o r p s , e t c . T r o i s é c o l e s p r e n n e n t 
i c i u n e i m p o r t a n c e p a r t i c u l i è r e : 

- le y o g a a v e c s e s t e c h n i q u e s d e p r â n a y a m a , 
- le t a o ï s m e , la p l u s a n c i e n n e e x p r e s s i o n d e l ' â m e c h i n o i s e , 
- et l ' h é s y c h a s m e c h r é t i e n . 
Le Z e n h é r i t e à la f o i s du y o g a b o u d d h i q u e et du t a o ï s m e . 

P R A N A Y A M A 

D a n s l e s c o n c e p t i o n s a n c i e n n e s , l ' u n i v e r s é t a i t c o n s i d é r é 
c o m m e un o r g a n i s m e v i v a n t . L e s I n d i e n s a p p e l l e n t p r â n a et 
l e s C h i n o i s ty. (ou c h i ou t c h i ) la f o r c e v i t a l e c o s m i q u e 
q u i h a b i t e et a n i m e t o u t e v i e t e r r e s t r e et p l a n é t a i r e . Le 



m o n d e m a t é r i e l e s t c o m m e d o u b l é d ' u n m o n d e s u b t i l , i n a c c e s -
s i b l e à l ' e x e r c i c e h a b i t u e l de n o s s e n s . C e s e r a i t s a n s d o u -
t e u n e e r r e u r d e r é d u i r e le p r â n a et le c o r p s p r â n i q u e à 
d e s p h é n o m è n e s g a z e u x , é l e c t r i q u e s ou m a g n é t i q u e s . C e u x - c i 
n ' e n s o n t q u e d e s v é h i c u l e s . C o n c r è t e m e n t , le p r â n a n o u s 
p a r v i e n t p r i n c i p a l e m e n t p a r la n o u r r i t u r e et l ' a i r i n s p i r é . 
Il a u n e d o u b l e p o l a r i t é , p o s i t i v e et n é g a t i v e , et la p h y -
s i o l o g i e s u b t i l e a u t a n t q u e la g é o g r a p h i e s a c r é e d ' O r i e n t et 
d ' E x t r ê m e - O r i e n t d é c r i v e n t l e s c i r c u i t s q u ' i l p a r c o u r t d a n s 
le c o r p s et l e s a u t r e s l i e u x où i l se c o n c e n t r e . 

Le p r â n a y a m a (de y a m a , l ' a c t i o n d e m a î t r i s e r , s u r t o u t q u a n d 
il s ' a g i t d u d o m p t a g e d ' a n i m a u x ) d é s i g n e l ' e n s e m b l e d e s m o -
y e n s p o u r c o n t r ô l e r et d é v e l o p p e r l ' é n e r g i e v i t a l e e n l ' h o m -
m e . L e p r â n a y a m a r e s p i r a t o i r e c o m p o r t e d e s e x e r c i c e s d e 
n e t t o y a g e , d e r é t e n t i o n d u s o u f f l e et s u r t o u t d e r e s p i r a t i o n 
p r o f o n d e . L e b u t en e s t la m i s e en o r d r e d e l ' a c t i v i t é m e n -
t a l e , p u i s q u e la d i v a g a t i o n d e n o t r e â m e e s t le p r i n c i p a l 
o b s t a c l e à la r é a l i s a t i o n s p i r i t u e l l e . D ' u n m o u v e m e n t u n a n i -
m e o n c o n s e i l l e d e n ' e n t r e p r e n d r e de t e l s e x e r c i c e s q u e s o u s 
la c o n d u i t e d ' u n g u i d e e x p é r i m e n t é . Le h a t h a - y o g a , p r e m i e r 
d e s c i n q d e g r é s du y o g a , c o m p o r t e l u i - m ê m e h u i t d e g r é s 
( a n g a ) d o n t le p r â n a y a m a e s t le q u a t r i è m e . P o u r l ' I n d e , 
i l f a u t m e n t i o n n e r a u s s i la r é c i t a t i o n d e s m a n t r a s u r le 
r y t h m e d e la r e s p i r a t i o n , et la f a m e u s e e x p i r a t i o n s u r la 
s y l l a b e O M o u A U M ( d o n t o n a r e l e v é la p a r e n t é a v e c 1' A m e n 
h é b r a ï q u e ) . 

T A O Ï S M E 

P o u r l e s t a o ï s t e s , le p r o c é d é m a j e u r e s t t ' a i - h i , " r e s p i r e r 
c o m m e le f o e t u s d a n s le v e n t r e " , t e c h n i q u e g é n é r a l e m e n t c o n -
n u e s o u s le n o m d e " r e s p i r a t i o n e m b r y o n n a i r e " . E l l e a p o u r 
f o n c t i o n d ' a m o r c e r l e s d i v e r s p r o c é d é s d e s t i n é s à f a i r e c i r -
c u l e r le s o u f f l e à t r a v e r s l e s o r g a n e s . E l l e c o n s i s t e à re-
p r o d u i r e la r e s p i r a t i o n d u f o e t u s d a n s l ' u t é r u s m a t e r n e l , 
d o n c à v i v r e d e s o u f f l e au l i e u d e se n o u r r i r d ' a l i m e n t s , et 
a i n s i à r e t o u r n e r à l ' e n f a n c e a u l i e u d e s e l a i s s e r e m p o r t e r 
v e r s la v i e i l l e s s e . L e t o u t s ' a p p u i e s u r l ' i d é e q u e l ' h o m m e 
a e n l u i le " s o u f f l e o r i g i n e l d u C i e l et d e la T e r r e " , n é 
d a n s le r e i n g a u c h e , q u ' i l f a u t e m p ê c h e r d e s o r t i r et f a i r e 
c i r c u l e r d a n s le c o r p s e n le c o n d u i s a n t p a r la p e n s é e . La 
r e s p i r a t i o n n ' e s t d o n c p a s s e u l e m e n t c o m p r i s e c o m m e p u l m o -
n a i r e , m a i s e s s e n t i e l l e m e n t c o m m e p h é n o m è n e é n e r g é t i q u e , 
n o u r r i c i e r d e s t i s s u s et d e s v i s c è r e s , c o m m e c e l a se p r o d u i t 
c h e z l ' e m b r y o n p a r le b i a i s d e l ' o x y g é n a t i o n c o n d u i t e p a r le 
s a n g m a t e r n e l . 

D a n s s o n l i v r e L e t a o ï s m e et l e s r e l i g i o n s c h i n o i s e s , H e n r i 
M a s p é r o d é c r i t l o n g u e m e n t c e s p r o c é d é s p o u r " n o u r r i r le 



" N o t r e c o r p s e s t c o m m e u n e m a i s o n v i d e , et il n o u s f a u t a p -
p r e n d r e à l ' h a b i t e r " , é c r i t K a r l f r i e d G r a f D u r c k h e i m , un d e 
c e u x q u i o n t le p l u s c o n t r i b u é d a n s 1 ' a p r è s - g u e r r e à f a i r e 
c o n n a î t r e l e s t e c h n i q u e s du Z e n en O c c i d e n t . 

L e s e s p a c e s c o r p o r e l s q u i e c n a p p e r u r i a m i u e i i c m c u t . a m u l i g 
c o n s c i e n c e p e u v e n t ê t r e c o m m e v i s i t é s , c o n q u i s et v i v i f i é s 
p a r c e l l e - c i a u c o u r s d ' e x e r c i c e s t r è s s i m p l e s , d e m a n i è r e 
à c e q u e le c o r p s "que j ai" p u i s s e d e v e n i r u n c o r p s "que je 
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p r o f o n d e u r r e s p i r a t o i r e s , a i n s i q u e d u t o n u s g é n é r a l . L e s 
é n e r g i e s d i s p o n i b l e s s o n t r e m i s e s e n c i r c u l a t i o n et r é a s s u -
m é e s . 

A l o r s q u e le p r â n a y a m a et le t a o ï s m e a g i s s e n t a c t i v e m e n t 
s u r la r e s p i r a t i o n , le Z e n et l ' h é s y c h a s m e o n t t e n d a n c e à 
l ' a c c e p t e r s a n s c h e r c h e r à i n f l u e r d i r e c t e m e n t s u r e l l e . 

C O N C L U S I O N 

C e t h è m e du s o u f f l e n o u s m o n t r e q u e d a n s le f o n d i l n ' y a 
p a s d e c o u p u r e e n t r e la d i m e n s i o n b i o l o g i q u e , la d i m e n s i o n 
p s y c h i q u e et la d i m e n s i o n s p i r i t u e l l e d e n o t r e ê t r e . Et s i 
c o u p u r e i l y a , e l l e e s t a r t i f i c i e l l e et d o i t ê t r e s u r m o n -
t é e . 

O n e s t t e n t é de d i r e q u e d a n s l e s c o n c e p t i o n s a r c h a ï q u e s 
l ' e s p r i t é t a i t p e r ç u c o m m e u n e s o r t e d e f l u i d e v i t a l q u a s i 
m a t é r i e l , d e l ' o r d r e du v e n t ou du s o u f f l e , m a i s q u e l e s 
c h o s e s s e s o n t d é c a n t é e s p a r la s u i t e p o u r a r r i v e r à d e s 
r e p r é s e n t a t i o n s p l u s é p u r é e s . L ' h i s t o i r e d e la p e n s é e p h i -
l o s o p h i q u e n o u s p r é s e n t e e f f e c t i v e m e n t u n e é v o l u t i o n d e c e 
t y p e . 

M a i s p l u s f o n d a m e n t a l e m e n t , au p l a n p r o p r e m e n t r e l i g i e u x , là 
où l e s c h o s e s se r e l i e n t e n t r e e l l e s p a r la p u i s s a n c e d u 
s y m b o l e , l ' e s p r i t se p r é s e n t e c o m m e u n e f o r c e a p p e l é e à 
m o u v o i r , à i l l u m i n e r et a t r a n s u g u r e r a u s s i u i e n t u r p 
q u e l ' â m e . I l n ' e s t p a s d e l ' o r d r e d e la r é a l i t é o b j e c t i v a -
b l e c o m m e e u x . I l e s t p r é s e n t s u r t o u s l e s p l a n s . L ' e s p r i t 
d e l ' h o m m e e s t le p u r r é c e p t a c l e d e l ' E s p r i t d e D i e u , q u i 
e s t d e l ' o r d r e d e la P e r s o n n e . D a n s u n e o p t i q u e c h r é t i e n n e , 
c ' e s t p a r l u i q u e s ' a m o r c e le p r o c e s s u s d e d é i f i c a t i o n d a n s 
l e q u e l l ' h o m m e e n t i e r , c o r p s et â m e , e s t a p p e l é à e n t r e r . 


